18:10.
“LA PREVENCION DEL SUICIDIO COMO FENOMENO
EN SOCIEDADES MODERNAS Y AVANZADAS".

Don Felipe Lagarejo Gallego.

Psicélogo Sanitario, Coordinador del Grupo de Trabajo en Prevencion de
Suicidios del Colegio de Psicologia de Tenerife, experto en psicologia en
Emergencias y Catastrofes, coordinador de las Jornadas de Prevencion de _
Suicidio de la Direccion General de Seguridad y Emergencia del Gobierno de
Canarias y coordinador del plan PRESUME (Prevencion del Suicidio en los
Centros Educativos) del Ayuntamiento de La Laguna.

18:30m.
“LA PRACTICA DEPORTIVA COMO HERRAMIENTA
PARA FAVORECER LA SALUD MENTAL".

Don Eduardo Cabrera Lugo.
Don Luis Rodriguez Martin.

La Asociacion de Inclusion Social “ADDIN’, nace en el afio 2016 para
contribuir a mejorarla calidad de vida de la poblacién y su
inclusién/integracion en la sociedad. / La sefia de identidad de la entidad se
define en uno de los fines que persigue que es el de facilitar el acceso a las
actividades de ocio, ya sea mediante actividades impartidas por la propia
asociacion como las ya existentes en el territorio, todo ello con el objetivo de
generar unaigualdad de oportunidades en este campo. organiza:

AFEIS X

“ FORO ECONOMICO SOCIAL

19:30m. LA LAGUNA
CLAUSURA.

Dona Mercedes Cueto Serrano. v

Directora Gerente del Hospital Universitario de Canarias. / Especialista en

Medicina Familiar y Comunitaria. // Master en Gestion Sanitaria por la @FESALALAGUNA

Universidad de La Laguna y por la Universidad Europea. // Miembro de la
Comisién Permanente del Foro Econémicoy Social de La Laguna.

19:40.
COFFEE BREAK.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la Salud Mental (SM.en
adelante) como un estado de bienestar en el cual cada individuo desarrolla su
potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de forma
productivay fructiferay puede integrarse en la comunidad.

Analizando este concepto, entenderemos pues la SM como aquella condicion
desde la que podemos afrontar nuestra vida, enfrentar los conflictos, aceptar los
cambios, tolerar las frustraciones, disfrutar de las alegrias e implicarnos con los
otros en la construccion de nuestra comunidad desde una perspectiva libre,
igualitariay respetuosa.

En el propio concepto de la OMS quedan implicitos no solo los factores
individuales, sino los factores ambientales y socioeconémicos que requlan
nuestra salud en un sentido amplio. Los cambios sociales, el desarraigo, la
exclusion social o la pobreza, entre otros muchos factores influyen en nuestros
estados afectivos y en la posibililad de una vida emocional estable; sin embargo
durante afios - siglos- la SM, o su ausencia, las enfermedades relacionadas con
ella, han sido objeto de negacidn, silencio y estigmatizacién, dando lugar a la
discriminacidn y aislamiento de las personas que las sufren, sefialandolas como
‘raras’, extrafias o peligrosas, obligando a un manejo oculto de su malestar, quiza
sin la conciencia colectiva de como ello repercute en la evolucién de estos
trastornos.

450 millones de personas en efmundo estén afectadas por un problema de SM. 1
de cada 4 sufriremos un Trastorno Mental a lo largo de nuestra vida. 800000
personas se suicidan al a6 en el mundo, 4003 en 2021 en Espafa. Canarias es la
tercera Comunidad Auténoma con mayor tasa de suicidio; y el suicidio juvenil es
laprincipal causa de muerte externa en los jévenes de nuestro pafs, por encima de
los accidentes. Es evidente que el silencio y la negacién no son el camino, pero
algo estad‘cambiando para bien. Hablar de SM, de sus problemas, de sus
necesidades ha dejado de ser un tabu, poco a poco comienzan a normalizarse,
admitif alteraciones en nuestra SM o acudir al psicélogo o al psiquiatra ya no es
algoaesconder. ‘ﬁ

Los distintos gobiernos, y Ia poblacién general toman conciencia de la necesidad
deinvertirenrecursos y existe mayor interaccion entre los usuarios y sus familias,
las asociaciones, los profesionales y los gestores para el desarrollo de politicas
que mejoren la SM de los ' ciudadanos y su accesibilidad a los recursos sanitarios,
sociosanitarios y rehabiliatadores, buscando como Ultimo objetivo la
recuperacion funcional y laintegracion plenaenlacomunidad.

La SM de nuestros jovenes (cuya situacion se ha agravado tras la pandemia) es la
SM del futuro, por ello es tanimportante visibilizar desde el sosieqo, la esperanza
y la desdramatizacién, pero con un firme propésito de mejora, desarrollando
politicas de prevencién, empoderando a cada individuo para el afrontamiento de
las dificultades de la vida en una sociedad cambiante. Es necesario centrarse en
la educacion emocional segura, eficaz y suficiente. En la accesibilidad a la ayuda
desde los niveles basicos de la familia, el colegio y la comunidad, hasta las
Unidades de Salud Mental Comunitarias. Tenemos el deber de colaborar como
sociedad, cada uno desde su lugar en la integracion plena de los sujetos con
emas de SM, desarrolldndonos como comunidad facilitadora de la
adylaresiliencia. Luchando por un desarrollo permanente de las politicas
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de prevenicion y de los recursos sociales, sanitarios y educativos; en una labor
continua contra el estigma y el ostracismo.

Creo firmemente que, a pesar de los datos postpandemia, estamos en un
momento en que la SM camina hacia adelante. Muestra de ello son los foros
comoeste,

las politicas recientes en SM, la mayor interrelacion entre los distintos agentes
implicados, y en desarrollo de recursos estructurales y facu'Js

Maria del Rosario Cejas Méndez.
Médico Especialista en Psiquiatria y Jefa del Servicio de Psiquiatria del Hospital
Universitario de Canarias.

PRUGRAMA

S 17:00
PRESENTACION.

Doiia Josefina Suarez Paz.

Vicepresidenta Foro Econémico y Social de La Laguna.

17:10m.
“CONOCIENDO LA RED DE SALUD MENTAL
DE CANARIAS".

~_ Doiia Natalia Gonzalez Brito.

N\

Responsable de Salud Mental de la Direccién General de Programas Asistenciales del Servicio
Canario de Salud desde octubre de 2019. // Enfermera Especialista en Salud Mental. / Doctora en
Ciencias Médicas por la Universidad de La Laguna. // Master Universitario en Rehabilitacién
Psicosocial en Salud Mental Comunitaria por la Universidad Jaume I. // Posgrado en Gestion Clinica
en Salud Mental por la Universidad Internacional de Cataluiia. // Ha.sido Miembro de la Junta
directiva de la Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria y Presidenta de la Asociacion Canaria de
Neuropsiquiatria. // Ha participado en varios Congresos Nacionales€ Internacionales de Psiquiatria
y Salud Mental. // Ha publicado diferentes trabajos cientificos, asi€omo, varios articulos de libros. //
Experiencia laboral especificamente en la Red de Salud Mental de Tenerife mas de 20 afios de forma
ininterrumpida, en Unidades de Salud Mental Comunitaria y en'el Equipo Comunitario Asertivo. / Ha
sido colaboradora docente en la formacion de Enfermeros Especialistas en Salud Mental y en
Atencién Familiary Comunitaria”.

17:10n.
“CENTRANDO LA MIRADA EN LA SALUD EMNTAL
DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES".

Dona Maria Balsa Garcia.

Psicéloga Clinica del Hospital Universitario de Canarias. // Licenciada en Psicologia por la
Universidad de Santiago de Compostela. // Especialista en Psicologia Clinica via PIR, en el Hospital
Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria. / Desde 2011 trabaja como Psicéloga Clinica en la
Unidad de Salud Mental Infanto-juvenil del Hospital Universitario de Canarias, atendiendo a nifios,
adolescentes y a sus familias. // Interesada en el entender desde la Aproximacion psicodindmica y
delaTeoria del apego, enlaque se haformadoenlos tltimos afios.

17:50n.
“PREVENCION DE LA SALUD MENTAL Y BIENESTAR
JUVENIL. LA CASA DE LOS COLORES".

Don Luis Alberto Garcia Garcia.

Catedratico de Psicologia de la Educacion por la Universidad de La Laguna. // Profesor en la ULL
desde 1983. // Imparte docencia en Psicologia y el master de formacién del profesorado de
secundarfa. // Su trabajo se ha centrado en la mejora de las habilidades de aprender y pensary el
desarrollo de programas comunitarios. / En la actualidad dirige la cétedra institucional de
Organizaciones Saludables; Bienestar e Innovacion Social de la Universidad de La Laguna.

18:10m.

“LA PREVENCION DEL SUICIDIO COMO FENOMENO
EN SOCIEDADES MODERNAS Y AVANZADAS".

Don Felipe Lagarejo Gallego.

Psicélogo Sanitario, Coordinador del Grupo de Trabajo en Prevencion de Suicidios del Colegio de
Psicologia de Tenerife, experto en psicologia en Emergencias y Catdstrofes, coordinador de las
Jornadas de Prevencion de Suicidio de la Direccion General de Sequridad y Emergencia del Gobierno
de Canariasy coordinador del plan PRESUME (Prevencion del Suicidio en los Centros Educativos) del
Ayuntamiento de La Laguna.

18:30n.

“LA PRACTICA DEPORTIVA COMO HERRAMIENTA
PARA FAVORECER LA SALUD MENTAL".

Don Eduardo Cabrera Lugo.

Don Luis Rodriguez Martin.

LaAsociacion de Inclusién Social ‘ADDIN”, nace en el afio 2016 para contribuir a mejorarla calidad de
vida de la poblaciény suinclusién/integracion en la sociedad. // La sefia de identidad de la entidad se
define enuno de los fines que persigue que es el de facilitar el acceso a las actividades de ocio, ya sea
mediante actividades impartidas por la propia asociacién como las ya existentes en el territorio, todo
elloconelobjetivo de generar unaigualdad de oportunidades en este campo.

18:50n.
MESA REDONDA.

19:30n.
CLAUSURA.
Doina Mercedes Cueto Serrano.

Directora Gerente del Hospital Universitario de Canarias. // Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. / Master en Gestion Sanitaria por la Universidad de La Laguna y por la Universidad
Europea. // Miembro de la Comisién Permanente del Foro Econémicoy Social de La Laguna.

19:40n.
COFFEE BREAK.



