CENTROS CIUDADANOS DE LA LAGUNA - AGOSTO 2026
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CENTRO CIUDADANO LAS MADRES DE PADRE ANCHIETA

PERIODO

Del 3 de agosto al 8 de
septiembre, de lunes a
viernes, de 8:00 a 15:00
horas.

ACTIVIDAD

Campamento de Verano

DESCRIPCION

Se llevara a cabo el Proyecto Compartiendo Metas. Organizado AFAMCA-
Tenerife con el apoyo del Gobierno de Canarias y la Concejalia de
Participacion Ciudadana. Actividad dirigida a menores entre 4 y 12 afios de
edad. Almuerzo gratuito, no incluye desayuno ni merienda (deberan traer
desayuno y merienda)

Prioritariamente a menores de familias en situacion de vulnerabilidad o
exclusion social.

Para mas informacion e inscripciones en el siguiente enlace:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf53j madQo6-
faymxwaiXIrQAx gsImRONbi AXN3mCBO0ZA/viewform

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacion Ciudadana

PROMUEVE

Asociacion Familia
Canaria (AFAMCA-
Tenerife)

COLABORA

Miércoles y viernes, de
10:00 a 11:00 horas.

Gimnasia coreografica

A través de la Asociacion de Vecinos Camino Real de la Villa, se impartira
la actividad de gimnasia coreografica. Acudir directamente el dia que se
imparte la actividad para hablar con la monitora.

Asociacion de Vecinos
Camino Real de la Villa

Consejo de Centro

Del 3 al 7 de agosto de 8:00
a 15:30 horas.

Exposicion colectiva de
mujeres del Proyecto Ciprés
Caritas Diocesana de
Tenerife ""Ventanas a nuestra
realidad"

Se trata de una exposicion colectiva que nace de la mirada de mujeres que,
desde lo cotidiano, constribuyen relatos de resistencia y cuidado. Cada
fotografia es una ventana abierta a experiencias invisibilizadas y, al mimso
tiempo, una mirada que habita y resignifica lo comun: un gesto que invita a
reconocer la diversidad a nuestras vidas. Esta muestra no sélo expone
imagenes: comparte historias que nos sostienen y nos recuerdan que la
realidad se transforma cuando la narramos juntas

Proyecto Ciprés Caritas
Diocesana de Tenerife.
Equipo educativo y
participantes del taller de
fotografia

Consejo de Centro

Sabado 22 de agosto, de
10:00 a 22:00 horas.

V Rally CRT Slotlagun

Se celebrara el V Rally CRT Slotlagun de Scalectrix para los miembros del
Club Deportivo y simpatizantes. A partir de las 10:00 horas se procedera a
la preparacion, de 13:30 a 14:45 horas las verificaciones y finalmente a las
15:00 horas se pondra en marcha la carrera

Asociacion Club
Deportivo Slotlagun

De lunes a viernes, de 8:00
a 14:30 horas.

Labores Internas y Atencion
al Publico de la Asociacion
Creativa

Se atiende al publico y realizan gestiones internas. La Asociacion Creativa
es una entidad que agrupa a distintos/as profesionales de ambito social, que
pretenden movilizar todos los recursos posibles para ofrecer distintos tipos
de servicios: formacion, prestacion de servicios a personas en situacion de
exclusion social, y desarrollar programas de promocion del empleo.

Trata de impulsar la igualdad de los derechos sociales, creando entidades,
proyectos y programas innovadores y todo tipo de iniciativa que contribuya
a ello.

Su objetivo es movilizar recursos personales y materiales para generar
nuevos empleos, actividades, servicios y estrategias de desarrollo de las
personas, de los territorios y de las instituciones publicas y privadas. Para
mas informacion: 601.647.502 // 922.92.60.69

Asociacion Creativa

Consejo de Centro
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Programa gratuito del Ayuntamiento de La Laguna, Area de Bienestar
Social y Calidad de Vida". Dicho servicio apoya a las familias en la
educacion, alimentacion y la debida atencion de los/las menores cuando,

Del 3 de agosto al 8 de . . o .
por circunstancias personales, familiares o de su entorno social no puede

Ayuntamiento de San

septiembre. De lunes a . . . . .. . - Cristobal de La Laguna Concejalia de

. Servicio de Dia ser. Se concibe por tanto como un servicio de conciliacion familiar. " . . L

jueves, de 9:30 a 12:30 L - . Area de Bienestar Social Participacion Ciudadana
Dirigido principalmente a menores con edades comprendidas entre 4 y 17 . 1w

horas. y Calidad de Vidal

afos que cumplan con el perfil y las caracterisitcas necesarias y que residan
en el Municipio de La Laguna o escolarizados en el mismo. Para més
informacion 922.25.93.24 // 647.439.545

El proyecto “Dando la Nota” ofrece diferentes actividades orientadas a
mejorar la calidad de vida y favorecer la participacion activa de las
personas participantes. El proyecto busca generar espacios de encuentro y
convivencia que favorezcan la participacion social, el desarrollo personal y
la mejora de la calidad de vida, promoviendo actividades accesibles y

Miércoles, de 11:00 a 12:00 Dando la nota” (pilates, adaptadas a las necesidades ¢ intereses de las personas participantes. A

Asociacion Creativa y Consejo de Centro

horas. yoga y baile) través de una intervencion cercana y participativa, “Dando la Nota” Red Arafia

pretende impulsar el envejecimiento activo, fortalecer las relaciones

sociales y ofrecer alternativas de ocio saludable y enriquecimiento cultural

dentro del entorno comunitario. Dirgido a mayores de 60 afios. Inscripcion

previa: 621.142.970
CENTRO CIUDADANO GRACIA
PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE (60) . ¥:{0) 2V.
ﬁgg&;s de 20:00 a 21:45 Taller de Baile Tradicional gg(l)ler de Baile Tradicional Canario. Inscripcion previa. Contacto: 629 415 A.E.F.Achimagec Consejo de Centro
Jueves de 11:30 a 13:30 Agrupacion Escuela de

Taller de Canto Canario Taller de Canto Canario. Inscripciéon Previa. Contacto: 636.131.722 Consejo de Centro

horas. Folclore Achimagec
Jueves de 10:00 a 11:30 Taller de Instrumentacion de Taller de Instrumentacion de Folclore Canario. Inscripcion previa. Agrupacion Escuela de Conseio de Centro
horas. Folclore Canario Contacto: 636.131.722 Folclore Achimagec .
Miércoles de 16:45 a 19:30  Taller de Instrumentacién de Taller de Instrumentacion de Folclore Canario. Inscripcion previa. Asociacion Cultural Conseio de Centro
horas. Folclore Canario Contacto: 636.131.722 Andares Islefios .
Miércoles de 19:30 a 21:30 . Agrupacién Escuela de .

Ensayos Ensayo instrumental y vocal. Folclore Achimagec Consejo de Centro
horas.

(Grupo Adulto)

Miércoles de 16:00 a 17:00 Clases de percusion Canaria Para mas informacion e inscripcion: 693.743.131 A.F.Alborada Canaria Consejo de Centro

horas.
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CENTRO CIUDADANO SAN JERONIMO

PERIODO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

wWhld s excmo. AvunTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE
LA LAGUNA
Concelalia de Participacién Ciudadana

PROMUEVE

COLABORA

Viernes 21 y 28 de agosto,
de 10:00 a 11:30 horas.

Taller de Bailoterapia.

Taller de "Bailoterapia en Verano", en el que se trabajaran el cuerpo y las
emociones a través del movimiento guiado al ritmo de la musica.

Actividad abierta a toda la ciudadania mayor de 18 afios, con prioridad para

las personas inscritas en la edicion 2025-2026 de los Talleres Municipales
de Ocio.

Concejalia de
Participacion Ciudadana

del Excmo. Ayuntameinto

de San Cristobal de La
Laguna.

Consejo de Centro.

Martes 18 y 25 y miércoles
19 y 26 de agosto de 17:30
a 18:30 horas.

Taller de Estimulacion
Cognitiva para Personas
Mayores.

Taller de Estimulacion Cognitiva dirigido a los socios y socias de la
Asociacion Mayores de San Jeronimo de Taco, en el que se entrenara la
memoria, a través de diversos ejercicios, con el fin de evitar un deterioro
cognitivo precoz. Las personas mayores interesadas en asistir deben ser
socios/as de la Asociacion, para lo que pueden contactar directamente con
la Presidenta al numero de teléfono: 686 64 06 92 (Conchy).

Asociacion Mayores San
Jeronimo de Taco.

Asociacion Mayores de
San Jeronimo de Taco y
Consejo de Centro.

Martes 18 y Jueves 27 de
agosto de 16:00 a 20:00
horas,

Clases de Guitarra.

Se imparten clases para aprender a tocar la guitarra o el timple. Para mayor
informacion e inscripcion contacte con el profesor al teléfono 615 691 379
(Jesus).

Asociacion Cultural
Grupo de Estudios e
Investigacion Achbinico.

Consejo de Centro.

Lunes 17 y 24 y miércoles
19 y 26 de agosto en
horario de 18:00 a 19:00
horas.

Pilates Suelo.

Se imparten clases de Pilates Suelo dos dias en semana. Cada sesion tiene
una duracion de una hora. Para mayor informacion e inscripcion llame al
tfn.: 670 78 85 45 (Sabina).

Asociacion Sabice
Canarias.

Consejo de Centro.

CENTRO CIUDADANO SAN LUIS GONZAGA

PERIODO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

PROMUEVE

COLABORA

Del 3 al 31 de agosto de
16:00 a 20:00 horas

Stream, charlas y talleres

Charlas y talleres online en streaming, junto con actividades preenciales en
familia

Asociacion Juvenil
Cultural KAUA

Del 27 de julio al 2 de
agosto de 8:00 a 15:00
horas

Curso de Monitora de Ocio y

Tiempo Libre

Formacion de jovenes sobre Monitora de Ocio y Tiempo Libre

Asociacion Juvenil
Cultural KAUA

Todo el mes de agosto de
8:00 a 14:00 horas

Jornadas de Verano "Un

polvorin de actividades"

Diferentes actividades abiertas y participativas

Asociacion Juvenil
Cultural KAUA
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CENTRO CIUDADANO PEREZ SOTO

PERIODO

Jueves a las 17:00 horas
(durante todo el afio 2026).

ACTIVIDAD

Atencion a los socios y socias

DESCRIPCION

Atencion a socios y socias por parte de la directiva de la asociacion

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacion Ciudadana

PROMUEVE

Asociacion de Mayores
Pérez Soto

COLABORA

Consejo de Centro.

Todos los lunes de 20:30 a
22:00 horas (durante todo el
afio 2026).

Ensayo de baile tradicional
canario

Actividad de aprendizaje y ensayo de baile tradicional canario, con el
objetivo de recuperar tradiciones populares de la cultura canaria

Asociacion Cultural La
Zarja

Consejo de centro

Todos los lunes de 19:00 a
20:30 horas (durante todo el
afio 2026).

Escuelita de baile

Taller de baile folklorico con nivel de iniciacidon y perfecccionamiento. Para
mas informacion e inscripciones contactar a través de Whatsapp al
655331514 (Andrés Mendoza).

A. F. Tacoremi

Consejo de centro

Todos los miércoles de
18:30 a 20:00 (durante todo
el afio 2026).

Escuelita de cuerdas

Taller para aprender a tocar la guitarra, badurria, timple, bajo y laud. Para
mayor informacion e inscripciones llamar al Tfno.: 610906264

A.F. Tacoremi

Consejo de centro

Todos los viernes de 17:30
a 19:30 horas (durante todo
el afio 2026).

Ensayo de grupo de baile

Ensayos y clases de baille urbano infantil. Mas informacion en:

Facebook: Grupo ballet Dance

Instagran: @escuelaballetdance o acudiendo al Centro Ciudadano Pérez
Soto diez minutos antes,o después, del inicio o finalizacion de la actividad.

Ballet Dance Ahul

Consejo de centro

Todos los lunes, martes y
jueves de 16:00 a 18:30
horas (durante todo el afio
2026).

Clases de Funcional Body

Clases de Entrenamiento Funcional dirigidas por un monitor deportivo.
Para mayor informacion e inscripcion contacte directamente con el monitor

en el Tfno.: 670378209

Asociacion de Mayores
Pérez Soto

Consejo de centro

Todos los martes de 18:30 a
19:30 horas (durante todo el
afio 2026)

Clases de Yoga

Actividad para descubrir el equilibrio entre mente y cuerpo, practicando
posturas suaves que conttribuyen a que te sientas fuerte y flexible a la vez.
Aprender a calmar tu mente, respirar consciente y a mover tu cuerpo. Para
mayor informacion e inscripcion contactar en el Tfno.: 644839346

Asociacion de Mayores
Pérez Soto

Consejo de centro

Todos los lunes de 16:00 a
18:00 horas (durante todo el
afno 2026).

Artes Manuales

Taller de Artes Manuales donde se aplican diferentes métodos y técnicas
plasticas tales como: pintar sobre tejidos, costura, producciones en papel
maché, etc. El taller va dirigido a personas mayores. Para mayor
indormacioén o inscripcion contacte directamente con el Centro Ciudadano
Pérez Soto al teléfono 922 617 527.

Asociacion de Mayores
Pérez Soto

Consejo de centero

Todos los miércoles de
18:00 a 20:00 horas.
(durante todo el afio 2026).

Actividad de manualidades

Los miembros de la asociacion se retinen cada miércoles para desarrollar
distintos proyectos de manualidades, en los que trabajan con materiales

como papel, tejidos y pintura.

Asociacion de Mayores
Pérez Soto

Consejo de centro

Todos los martes de 16:00 a
18:00 horas (durante todo el
afno 2026).

Taller de Vestimenta
Tradicional Canaria.

Clases de confeccion de trajes tradicionales canarios. Para mayor
informacion e inscripcion, consultar en el centro ciudadano, puede hacerlo
de manera presencial o llamando al teléfono 922 617 527.

Asociacion de Mayores
Pérez Soto

Consejo de centro




Concejalia de Participacién Ciudadana

CENTROS CIUDADANOS DE LA LAGUNA — AGOSTO 2026 @ RPN

https://www.aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/

Todos los martes y jueves Se imparten clases de Pilates Suelo. Se trata de una disciplina que permite

de 10:30 a 11:30 y de 17:00 Pilates suelo la tonificacion y la activacion corporal. Para mas informacion e Asociacion de Vecinos Conseio de Centro
a 18:00 horas (durante todo inscripciones contactar directamente con la monitora (Tere) en el Tfno.: Avelca )
el ano 2026). 616178877 (Tere)
. Se imparten clases de Tai-Chi. Se trata de un arte marcial que ayuda a
Todos los lunes y miércoles . , Lo L. RS ., .
. . . . trabajar el estrés y la disciplina. Para mas informacion e inscripciones Asociacion de Vecinos .
de 17:00 a 18:00 horas Tai- Chi : . L - . Consejo de Centro
o acudir 10 minutos antes del inicio de la actividad al Centro Ciudadano Avelca
(durante todo el afio 2026). .
Pérez Soto.
., Actividad deportiva, que adoptando técnicas de yoga y pilates se centra en
Todos los lunes y miércoles o o . - . , . .
. la realizacion de ejercicios de estiramientos de distintos niveles. Para mas Asociacion de Vecinos .
de 18:30 a 19:30 horas Streaching . -, . . Consejo de Centro
informacion contactar directamente con la monitora en el Tfno.: 722 255 Avelca

(durante todo el afio 2026). 625 Danicla.

CENTRO CIUDADANO SALUD ALTO-EL ROCIiO

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE

Actividad abierta a todas aquellas personas que deseen asistir. La
Martes 4 de agosto de 12:00  Charla AECC - Cancer de  Asociacion Espaiiola contra El Cancer imparte la charla sobre prevencion ~ Asoc. Cultural de Mujeres
a 13:00 horas. Piel del cancer de piel. Para mas informacion C.C. Salud Alto - El Rocio Salud Alto- ElI Rocio
922.882.796

COLABORA

Consejo de centro

Actividad abierta a todas aquellas personas que deseen asistir. La
Asociacion Espaiiola contra El Cancer imparte la charla sobre habitos

Martes 11 de agosto de Charla AECC - Habitos , ., Asoc. Cultural de Mujeres .
] ) saludables, y como estos repercuten en nuestra salud y la prevencion de g Consejo de centro
12:00 a 13:00 horas. Saludables . . ; Salud Alto- El Rocio
enfermedades. Para mas informacion C.C. Salud Alto - El Rocio
922.882.796
Lunes viernes de 09:30 a Zumba es una disciplina deportiva que mezcla el ejercicio y el baile.Para Asociacién Cultural de
) ’ Zumba L.  ciscipiina dep q J y ‘ Mujeres Salud Alto — El Consejo de Centro
10:30 horas mas informacion e inscripciones 644 874 533 Rocio
CENTRO CIUDADANO VISTAMAR
PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA
Lunes y jueves de 9:00 a Se realizaran ejercicios corporales con el control mental, basado en la Asociacion de Mayores

10:00 horas Pilates respiracion y la relajacion. Para mas informacion, Deyanira - 634041023 Vistamar de Ipalan

Consejo de Centro
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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacion Ciudadana

El objetivo principal del proyecto es promover la autonomia personal de las

Concejalia de Bienestar

Miéreoles de 10:30 a 11:30 Actividad fisica deportiva  personas mayores de 60 afios, orientado a mejorar su bienestar y favorecer Red Espafiola de Social, Igualdad,
horas ' ' grupal (Baile, gimnasia, yoga, una participacion activa en la vida social y comunitaria, a través también de  Entidades por el Empleo,  Juventud , Infancia y
pilates, etc.) talleres de autocuidado, alimentacion saludable y salud, visitas guiadas a Red Arafia Familia del Gobierno de
museos y espacios de interés cultural, etc. Canarias
Se desarrollaran un conjunto de actividades dirigidas a mantener o a
Jueves de 11:00 a 12:00 Taller de Estimulacion perfeccmngr el funmgnamwntg ¢ ognitivo en ggneral, a trr«:wes de cjereicios Asociacion de Mayores .
.. de memoria, percepcion, atencion, concentracion, lenguaje, soluciones de . Consejo de Centro
horas Cognitiva . g . L ., .. Vistamar de Ipalan
problemas, planificacion y razonamiento. Para mas informacién Davinia -
698956041
CENTRO CIUDADANO EL TRANVIA
PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE (60) . ¥:10) V.
Lunes 3 de agosto de 17:30 . . Cierre del Taller de Verano: Cocina Mexicana. Para mas informacion e A. C. Cueva de .
. Taller Cocina Mexicana . S . . Consejo de Centro
a 19:30 horas inscripcion 691574012 Unicornios
El Chi kung (o Qi Gong) es una practica ancestral de la medicina china que
combina movimientos lentos, respiracion profunda y concentracion mental
para cultivar la energia vital (Qi), promover la salud fisica y mental, y
Lun?s y miércoles de 11:00 Tai Chi / Chikung (Mafiana) fomentar 1a’10ngev1dad.Se ba’?an en dos ideas: L’a"energla, llamada qi o chi, A. C..Cue\./a de
a 12:00 horas fluye a través del cuerpo por "caminos de energia" que se llaman Unicornios

meridianos. Si el flujo de chi se bloquea o se desequilibra en cualquier
punto del camino, se cree que usted podria enfermarse. Para mas
informacion whatsapp 620474780.

De lunes a viernes de 15:00 . A lo largo de la tarde personas mayores se retnen para charlar y jugar a
. Ocio para Mayores .
a 20:00 horas juegos de mesa.

Comision de Fiestas las

Paz y la Union Consejo de Centro

El tai chi y el qi gong son ejercicios chinos tradicionales de movimiento. Se
basan en dos ideas: La energia, llamada qi o chi, fluye a través del cuerpo

Lun?s y miéreoles de 16:30 Tai Chi / Chikung (Tarde) por "caminos de energia" que se llaman meridianos. Si el flujo de chi se A. C..Cue\./a de Consejo de Centro
a 18:00 horas .S . . Unicornios
bloquea o se desequilibra en cualquier punto del camino, se cree que usted
podria enfermarse. Para mas informacion whatsapp 620474780.
El yoga es un grupo de practicas o disciplinas fisicas, mentales y
Lunes y miéreoles de 18:00 espirituales que se originaron en la ant'lgua Indiay tle'nen.comolobj etivo Asociacion G&R de Wing .
2 19:00 horas Yoga (Tarde) controlar y aquietar la mente, reconociendo una conciencia-testigo Chun Consejo de Centro

desapegada que no ha sido tocada por la mente y el sufrimiento mundano.
Para mas informacioén whatsapp 616542578
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Miércoles y viernes de
10:30 a 12:00 horas

Yoga I (Manana)

El yoga es una practica que conecta el cuerpo, la respiracion y la mente.
Esta practica utiliza posturas fisicas, ejercicios de respiracion y meditacion
para mejorar la salud general. El yoga se desarrollé como una practica
espiritual hace miles de afios. Para mas informacion whatsapp 616542578.

A. D. GR Wing Chun

Consejo de Centro

Miércoles de 12:00 a 14:00
horas

Preparacion maternal y
paternal

Clases de preparacion al parto y maternidad/paternidad, dirigidas a madres
y padres que esperan a sus hijos.

Centro de Salud Finca
Espaiia

Consejo de Centro

CENTRO CIUDADANO FINCA ESPANA

PERIODO

ACTIVIDAD

Del 3 al 7 de agosto de 8:30  Talleres Infantiles '""Semana

a 15:30 horas

Creativa

DESCRIPCION

Programa de actividades ludicas y creativas, destinado a fomentar la
creatividad, la expresion artistica, el trabajo en equipo y el desarrollo de
habilidades sociales mediante talleres adaptados a diferentes edades. Entre
las actividades previstas se incluyen la personalizacion de camisetas,
pintura sobre lienzo, creacion de complementos y otras propuestas creativas
orientadas al aprendizaje a través del juego. Inscripcion: 660947605

PROMUEVE

Creo Eventos

(60) 7.¥:10) V.

Consejo de Centro

Del 10 al 14 de agosto de
8:30 a 15:30 horas

Talleres Infantiles
"Descubriendo Mi

Taller de desarrollo personal infantil orientado a fortalecer la autoestima, la
inteligencia emocional, la confianza en uno mismo y el reconocimiento de
las capacidades y talentos individuales de cada nifia y niflo, mediante

Creo Eventos

Consejo de Centro

Superpoder" dinamicas participativas, juegos, actividades creativas y espacios de
reflexion adaptados a su edad. Inscripcion: 660947605
Lunes y miércoles de 10:00 Zumba Mis informacién ¢ inscripcion: 657.205.156  Alibeth) Asociacion de Mujeres de | . e Centro

a 12:00 horas

Finca Espaiia (AMFE)

CENTRO CIUDADANO SAN MIGUEL DE GENETO
DESCRIPCION

PERIODO

Martes y jueves de 10:00 a
11:00 horas.

ACTIVIDAD

Clases de Mantenimiento

Ejercicios fisicos de bajo impacto y moderados.
Inscripcion previa: Casandra 655 408 797

PROMUEVE
Asociacion Cultural y
Deportiva Bailamos
Contigo

(60) 7.¥:10) V.

Consejo de Centro

Miércoles de 09:00 a 14:30
horas.

Atenciones por parte de la
Trabajadora Social de la
Entidad, Parkinson Tenerife.

Se trata de acciones individuales donde son atendidas por la profesional de
referencia, Angélica Marrero, Trabajadora Social: 691 138 721. Si alguien
externo a la entidad quiere recibir informacién o ser parte pueden ponerse
en contacto con la trabajadora y concertar una cita previa.

Parkinson Tenerife

Consejo de Centro
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CENTRO CIUDADANO LAS CHUMBERAS

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA
Martes v iueves de 18:00 a Taller de Gimnasia para mantener una 6ptima condicion fisica. Para mas Asociacion de mayores
) ’ Gimnasia informacion llamar al tIf. 615 55 61 16 o acudir directamente a la actividad Club de la 3* Edad Consejo de Centro
19:00 horas. . . . .
en el horario estipulado. Amigos de la amista
Martes v Jueves de 19:00 a Taller donde se aprenden nociones de varios tipos de Bailes Latinos (Salsa, =~ Asociacion de mayores
y ’ Bailes Latinos Merengue, Bachata...) Para mas informacion llamar al tIf. 615 55 61 16 o Club de la 3% Edad Consejo de Centro
20:00h Lo . . . . .
acudir directamente a la actividad en el horario estipulado. Amigos de la amista
Actividad destinada a personas mayores para optimizar el funcionamiento
Jueves de 17:00 a 18:00 de las distintas capacidades y funciones cognitivas,con el pretendemos Asociacion de mayores
horas ’ ’ Estimulacién Cognitiva mejorar el funcionamiento de las capacidades mentales y el Club de la 3% Edad Consejo de Centro
bienestar.Inscripciones en el Centro de Ciudadanos Las Chumberas Amigos de la amista

llamando al 922 82 33 16.

CENTRO CIUDADANO LAS MERCEDES

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA
Domingo 9 de agosto de . Prueba de Slot organizada por La Escuderia Sl~ot Valle de Las.Mercedes Escuderia Slot Valle de Excelegt1s1mo
8:00 a 15-00 horas Prueba Slot Escalectrix valedera para el campeonato insular de montafia en colaboracion con la Las Mercedes Ayuntamiento San

) ) escuderia Arafo Slot ( Arafo ) y la escuderia 7 Fuentes Slot ( Los Realejos ) Cristobal de La Laguna

CENTRO CIUDADANO PUNTA DEL HIDALGO

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA

Lunes, miércoles y viernes Entrenamiento Funcional Se impartiran clases de Entrenamiento Funcional. Para mas informacion Asoc.Cultural y Deportiva Conseio de Centr

de 9:00 a 10:00 horas. ! llamar al tIf. 666 336 172. Punta del Hidalgo onsejo de Lentro

Martes y jueves de 17:30 a P . S, . . .

21:00 horas y Viernes de Técnica vocal y canto Se daran c;lases dor}fie se iniciara y perfeccionard al canto y sus técnicas. AF. Sentir Puntero Conscjo de Centro
moderno Para mas informacion llamar al tIf 610316071 (Rayco)

11:00 a 14:30 horas

CENTRO CIUDADANO TEJINA

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA

Miércoles de 10:00 a 12:00 Clases de confeccion de cestas artesanas. Mas informacion acudiendo en el Asociacion de Vecinos

Cesteria Consejo de Centro

horas. horario de la actividad. Las Tres Calles
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Clases de Vinyasa Yoga, un estilo de yoga dinamico donde se trabajara la

fuerza con el peso corporal, el equilibrio y estiramientos relajantes. Una

practica que consiste en un equilibrio entre activacion y relajacion para
Vinyasa Yoga con Emma  mejorar nuestra salud tanto fisica como mental. Se ensefian técnicas para
bajar el estrés del dia a dia, ayudandonos a vivir mas en el presente. Se
adapta a cada nivel y hay opciones, tanto para principiantes como para los
mas avanzados. Mds informacion acudiendo en el horario de la actividad.
Punto de atencion laboral para facilitar que la ciudadania en situacion de
desempleo pueda participar en este proyecto integral de empleo, que pone a
disposicion de las personas participantes las herramientas necesarias para

Asociacion Solidaria de
Corazon

Martes y jueves de 8:30 a

9.30 horas. Consejo de Centro

Lunes a jueves de 8:00 a Proyecto Barrios por el

15:00 horas. Barrios por el Empleo que tengan mas posibilidades de acceder a un empleo. Para mas Empleo: Juntos mas No

. . . . Fuertes

informacion contactar a través del correo electronico

bxe tegueste@fg.ull.es o en el tif. 606 45 44 21.
CENTRO CIUDADANO VALLE DE GUERRA
PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA
Viernes 7 de agosto de Fiesta Fin Cz.lmpamento Se realizara una fiesta en el patio trasero del Centro, con motivo del fin del  Patronato de Musica Ntra. .

Musical Consejo de Centro

11:00 a 13:00 horas "Verano con Ritmo Campamento Musical de Verano. Abierta a todos los ptblicos. Sra. de Lourdes

Asociacion Musico

Lunes y miércoles de 19:00 Se realizara un taller de Dancefit. Informacion e inscripciones llamando al

2 20:00 horas. Dancefit {If. 615 05 64 41 6 610 977 952 C“““r;lirl\éggga Las Consejo de Centro
Lunes y miércoles de 20:15 . . Se realizara un taller de Gimnasia. L, .
a 21:15 horas Gimnasia Informacion e inscripciones llamando al tIf. 677 85 99 72 Asociacion Idafe Consejo de Centro

CENTRO CIUDADANO EL PILAR-LAS TORRES

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE (60) 7. ¥:10) V.

Lunes a viernes de 18:00 a

21-00 horas Juegos de mesa Se retinen en el centro ciudadano para jugar a diferentes juegos de mesa A.VV. Larpi No
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CENTRO CIUDADANO GUAMASA

PERIODO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

XX EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE
LA LAGUNA
Concejalia de Participacion Ciudadana

PROMUEVE

COLABORA

Dias 17, 19, 21, 24,26 y 28
de agosto a partir de las
19:00 horas

Envite por las Fiestas de Sta.

Rosa de Lima

Por las fiestas de Santa Rosa de Lima, se celebrara un campeonato de
envite en el centro ciudadano.

Asociacion Fiestas de Sta.

Rosa de Lima

Consejo de Centro

Jueves de 17:00 a 22:00

Baile

Como ya es tradicion en el centro, se han retomado los bailes que organiza
la Comision de Fiestas con musica en directo

Asociacion de Fiestas de

San Isidro Labrador

Consejo de Centro

Domingos de 17:00 a 22:00

Baile

Como ya es tradicion en el centro, se han retomado los bailes que organiza
el Club de Mayores Leopoldo Morales con musica en directo

Club de Mayores
Leopoldo Morales

Consejo de Centro

CENTRO CIUDADANO VALLE JIMENEZ

DESCRIPCION

PERIODO

Lunes 24 de agosto a las
19:00 horas

ACTIVIDAD

Semana Cultural

Inauguracion de la Semana Cultural. Comienza la Semana Cultural con una
conferencia del antropdlogo y socidlogo Airam Alonso Suérez, quien nos
acercara a la figura de Leocadio Machado y a la vida en los Valles durante
las décadas de los afos 30 y 40 del siglo XX. Un recorrido por la historia,
la memoria colectiva y las semblanzas antropolédgicas de este periodista
lagunero, seguido de un coloquio abierto con el publico.

PROMUEVE

A.VV. Valle Jiménez

COLABORA

Comision de Fiestas
Valle Jiménez

Martes 25 de agosto a las
19:00 horas

Semana Cultural:

Charla

Edadismo: guia de supervivencia para mayores de 45 afios. De la mano de
Angel Cabrera “Queco”,Una invitacion a reflexionar sobre como envejecer
con orgullo, romper prejuicios y reivindicar el valor de cada etapa de la
vida.

A.VV. Valle Jiménez

Comision de Fiestas
Valle Jiménez

Miércoles 26 de agosto a
las 19:00 horas

Semana Cultural
Charla - coloquio
participativa

(,Qué quiero ser de mayor? Un espacio de encuentro y didlogo entre jovenes
y adolescentes que afrontan decisiones sobre su futuro. A través de
experiencias reales y un coloquio participativo, se abordaran temas como
las vocaciones, los estudios, el trabajo, los suefios y las dudas que surgen al
elegir un camino, ofreciendo orientacion e inspiracion desde la experiencia
de quienes ya han recorrido ese proceso.

A.VV. Valle Jiménez

Comision de Fiestas
Valle Jiménez

Jueves 27 de agosto a las
19:00 horas

Semana Cultural
Charla - coloquio

Los nombres que cuentan nuestra historia. El investigador Miguel Pérez
Carballo, conocido como “El que camina en los nombres”, nos descubrira
el origen, significado e historia de los toponimos de Montafia de Guerra y
Las Mesas. Una oportunidad para conocer mejor el patrimonio cultural y la
identidad del territorio a través de los nombres de sus lugares. 20:00 h. |
Clausura de la Semana Cultural

Como broche final, disfrutaremos de la actuacion de la Parranda “Cho
Marcial”, que pondra el toque musical y festivo al cierre de las jornadas. Al
finalizar, compartiremos un brindis entre todas las personas asistentes.

A.VV. Valle Jiménez

Comision de Fiestas
Valle Jiménez
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XX EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE
LA LAGUNA
Concejalia de Participacion Ciudadana

Lunes y miércoles de 18:00

Clases de Gimnasia de

Clases de gimnasia de mantenimiento donde se logra un acondicionamiento
fisico general, se trabaja elementos de coordinacion, ejercicios de

a20:00 Mantenimiento movilidad articular y de acondicionamiento fisico de bajo impacto. Para A.VV. Valle Jiménez No
mas informacion acudir al centro ciudadano en el horario indicado.

Miércoles de 18:30 a 22:00

y viernes de 20:30 a 22:00 Clases de Guitarra Clases para aprender a tocar la guitarra. A.VV. Valle Jiménez No

horas

lz\/ézllgtgs a sibado de 17:00 a Juegos de mesa Se retinen en el centro ciudadano para jugar a diferentes juegos de mesa A.VV. Valle Jiménez No

martes y viernes de 18:00 a . L. . .

20-00 horas Ensayo de grupo de misica Ensayo de un grupo de musica de nueva creacion Grupo musica No
. . , Se haran ligas, torneos y talleres sobre este hobby apasionante. Para mas Club Futbol Chapas La

Sabados a las 17:00 horas Futbol chapas informacion sobre esta actividad, acudir en el horario indicado. Laguna LFC No

CENTRO CIUDADANO LOS ANDENES

DESCRIPCION

PERIODO

Jueves de 16:00 a 18:00
horas

ACTIVIDAD

Jueves Divertidos

Desde el AMPA Parque de papel crean uesta iniciativa destinada a ofrecer a
los nifios y nifias un espacio de ocio, convivencia y diversion, durante las
tardes de los jueves, sera haran tanto en el centro ciudadano como en la
plaza anexa. Se pretende fomentar la particiacion, la creatividad, el trabajo
en equipo y las relaciones entre las familias, creando un ambiente laidoc y
seguro.

PROMUEVE

AMPA parque de papel

(60) 7.¥:10) V.

Colectivos del centro

De lunes a viernes de 17:00

Juegos de mesa

Se retinen en el centro ciudadano para jugar a diferentes juegos de mesa

A.VV. San Martin de

Asoc. Mayores San

a21:00 Porres Martin de Porres

Jueves 16:00 a 18:00 horas Clases de Bordados ACtlYldad donde se aprende el arte de .de'bo.rdar.Para mas informacion A.VV. San Martin de No
acudir al centro ciudadano en el horario indicado. Porres

Martes y jueves 20:00 a Ensayo A.F. Ensayo de la A.F. Achaman A.F. Achaman No

20:30 horas

Miércoles 16:00 a 18:00 y Escuela de la A.F. Achaman Escuela donde se imparten clases de instrumentos de cuerda. Escuela A.F. Achaman No

Viernes 17:00 a 20:00 horas

A.VV. San Martin de

Asoc. Mayores San

Viernes de 20:00 a 23:00 Envite Diferentes equipos se reunen para jugar al envite Porres Martin de Porres
Taller de zumba que consiste en clases dirigidas de actividad aerobica .

Lunes de 18:15 a 19:30 Zumba musical coreografiada. Para mas informacién acudir en el horario indicado AVV. %a:)r;rlg/;anln de No
al centro ciudadano.

Jueves de 17:00 a 19:30 h Clases de musica Academia de musica Achaman, clases con el profesor Ignacio Borrego A.F. Achaman No
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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacién Ciudadana

Martes, miércoles y jueves

17:00 - 20:00 Pintura

Clases de pintura donde se aprenden diferentes técnicas para dibujar y
pintar.

A.VV. San Martin de

Porres

CENTRO CIUDADANO SAN BARTOLOME DE GENETO
DESCRIPCION

PERIODO ACTIVIDAD
20 de agosto a las 20:00 Pregén de las Fiesta
hora

Un afio mas se da por inaugurada las fiestas de San Bartolomé de Geneto
con el pregon que se hara en el centro ciudadano.

PROMUEVE

Asociacion Comision de
Fiestas San Bartolomé de

Geneto

(60) 7. ¥:10) V.

Consejo de Centro

Viernes de 20:30 a 22:00 Ensayo A.F. Cuerpo de baile

Ensayos del cuerpo de baile

A.F. Princesa Iraya

Consejo de Centro

Lunes de 20:00 a 22:00 Ensayo A.F. parranda Ensayo de la parranda A.F. Princesa Iraya Consejo de Centro
Martes y jueves de 19:00 a Taller de Pilates. Se .realizan un conjunto de movimientos y ejercicios .
20:00 Pilates gontroladps para mejorar problemas pos.mfale.s, dolores... Para mas Consejo de Centro No
) informacion acudir al centro en el horario indicado.
. . Clases de gimnasia de mantenimiento donde se logra un acondicionamiento
Lunes, miércoles de 18:30 a fisico general, se trabaja elementos de coordinacion, ejercicios de
19:30 y viernes de 18:00 a  Gimnasia de mantenimiento ; ’ Consejo de Centro No

19:00 horas

movilidad articular y de acondicionamiento fisico de bajo impacto. Para
mas informacion acudir al centro en el horario indicado.

Viernes de 19:00 a 20:30

Escuela infantil Folklore
horas

Escuela de baile folklorico infantil. Para mas informacion acudir al centro
ciudadano, en el horario indicado

A.F. Princesa Iraya

Consejo de Centro

Miércoles de 19:30 a 21:30
horas

Escuela de Folklore
Instrumental

Escuela de folklore instrumental donde podran aprender a tocar cualquier
instrumento de cuerda. Para mas informacion acudir al centro en el horario
indicado.

A.F. Princesa Iraya

Consejo de Centro

Viernes de 19:00 a 20:30

horas Escuela Baile Iraya (Adultos)

Clases de Baile Tradicional para futuro/as componentes. Para mas
informacion acudir al centro en el horario indicado.

A.F. Princesa Iraya

Consejo de Centro

Lunes a las 19:30 horas Taller de Canto - Virginia

Talleres de canto e interpretacion por Virginia Guantanamera

Concejalia Participacion

Ciudadana

Comision Promotora

Guantanamera
Martes de 20:00 a 22:00 Clases Bailes Latinos - salsa y
horas bachata

Clases de salsa y bachata donde se ensefiara los diferentes pasos y figuras
de baile Para mas informacion acudir al centro ciudadano en el horario
indicado.

Nivel inicio: 20:00 a 21:00 horas y novel medio 21:00 a 22:00 horas

Donantes de baile

Consejo de Centro

Iunes de 17:30 a 19:30

Clases de Bordados
horas

Clases para aprender a bordar. Para mas informacion acudir al centro
ciudadano en el horario indicado.

Consejo de Centro

No
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CENTRO CIUDADANO SAN LUIS GONZAGA

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE (0(0) .N:10) 2V:N
Martes de 17:00 a 19:00 K K-House Dance Academy, Clases de K-Pop y Baile Urbano. Para mas Asociacion Juvenil de N
horas pop informacion acudir al centro en el horario indicado. Baile K-House 0

CENTRO CIUDADANO LAS CARBONERAS

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE (0(0) .N:10) 2V.N
Actividades formativas . .
Miércoles y sabados de relacionadas con el Proyecto socioeducativo
. . Se realizan diferentes actividades dentro el proyecto "241 Miradas" itinerante Furgoneta Comision Promotora
16:00 a 20:00 patrimonio cultural dentro Fantéstica

del proyecto '"241 Miradas"

CENTRO CIUDADANO EL BATAN

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA
hMolrerCOIeS de 19:30221:30 Ensayo de la Parranda Ensayo de la parranda Parranda Cuevas de Lino No

CENTRO CIUDADANO SN LAZARO
PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA

La Asociacién Cultural Arraigo pone en marcha por primera la Escuela de
Folclore, donde se ensefiaran los diferentes bailes tradicionales de la cultura
Lunes de 19:30 a21:30 canaria con el profesor Denis Santos Gonzalez. Mas informacion: 677 312

horas Escuela de Folklore 430. AC Arraigo No
-Grupo iniciacion de 19:30 a 20:30 hora
-Grupo 20:30 a 21:30 horas
Martes de 17:30 a 18:30 Juegos de mesa Se reunira el colectivo para jugar a diferentes juegos de mesa. Asociacion de Me}yores Colectivos del centro
horas Parque de San Lazaro
Miércoles de 17:00 a 18:00 Clases de Yoga Clases Qe yoga en ]}1110 y agosto. Para mas informacion acudir al centro en AVV. San Lazaro No
horas el horario y dia indicado.
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CENTRO CIUDADANO GARIMBA

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA
Lunes de 19:00 a 20:00
horas y miércoles de 18:30 Clases de folklore No

Clases de folklore. Para mas informacion acudir al centro ciudadano en el A.V.V. La Escuelita de

a 19:30 horas horario y dia indicado. Garimba

Martes y jueves de 18:00 a

Clases de percusion. Para mas informacion acudir al centro ciudadano enel  A.V.V. La Escuelita de

19:00 horas Clases de percusion horario y dia indicado. Garimba No
M‘?féisese; 81 2012 13/92;) (;1 >h Bailoterania Clases de Bailoterapia. Para més informacion acudir al centro ciudadanoen ~ A.V.V. La Escuelita de No
i ;ras ' ’ P el horario y dia indicado. Garimba

CENTRO CIUDADANO BAJAMAR

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA
Lunes y miéreoles de 20:00 Ensayos de baile de la Ensayos de b'fn!e de la parranda de la. Agmpacmn Folklor}ca donde 1a§ .
222:00 horas Asrupacién Folklorica Isosue PErSONas participantes aprenden a bailar diferentes modalidades de baile A'F. Isogue Consejo de Centro
' srup B¢ folklsrico
. ] Asociacion Club del
Martes y Viernes de 18:30 2 Ensayos Parranda Isogue de Ensayos Parranda Isogue de San Juan Pensionista [sogue de San Consejo de Centro

20:00 horas San Juan
Juan

El yoga es una de las practicas para el bienestar y la salud mas antiguas del
mundo, aporta beneficios como relajacion o flexibilidad y ayuda a prevenir

Yoga en Silla problemas de espalda y a tomar consciencia de la respiracion. Dirigido a
personas adultas con movilidad reducida. Para més informacion acudir en el
horario indicado o llamar al tIf.609367826

Asociacion de Vecinos
Gran Poder

Martes y jueves de 9:30 a

10:30 horas Consejo de Centro

Concejalia de

Martes de 17:30 a Taller de Canto im.parti.do Clases de canto, 'técnicas vocales, entonaci’ér% dela VOZ a cargo de la Participacion Ciu.dadana .
19:00 horas por la cantante Virginia profesora ergln'la Guantanamera. Para mas informacion, acudir al centro del M.I. Ayuntamlento de Consejo de Centro
’ Guantanamera en el horario indicado. San Cristobal de La
Laguna

CENTRO CIUDADANO LA CANDELARIA
PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA

Del 22 de junio al 4 de Asociacion Juvenil Lo

septiembre de 8:30 a 14:30 Taller de Verano Diferentes actividades ludicas . Comision Promotora
horas Damos Todo Por el Barrio
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wWhld s excmo. AvunTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE
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Todos los jueves de 17:00
a 19:00 horas

Guitarra

Clases de Guitarra. Para mas informacion llamar al tIf 640 712 212

Asociacion Juvenil Lo
Damos Todo Por el Barrio

Comision Promotora

Todos los viernes de 19:00
a 21:30 horas

Bailes Latinos

Clases de Bailes Latinos iniciacion para mayores de 16 afios. Para mas
informacion llamar al tif 640 712 212

Asociacion Juvenil Lo
Damos Todo Por el Barrio

Comision Promotora

Todos los jueves de 18:00 a
20:00 horas

Baile Moderno

Clases de Baile Moderno para mayores de 16 afios. Para mas informacion
llamar al tIf 640 712 212

Asociacion Juvenil Lo
Damos Todo Por el Barrio

Comision Promotora

Martes de 18:30 a 20:00
horas

Baile Moderno

Clases de Baile Moderno para mayores de 16 afios. Para mas informacion
llamar al tIf 640 712 212

Asociacion Juvenil Lo
Damos Todo Por el Barrio

Comision Promotora

CENTRO CIUDADANO PRINCESA YBALLA

DESCRIPCION

PERIODO

Séabados de 17:00 a 21:00
horas

ACTIVIDAD

Bailes de Mayores

Cada sabado el colectivo de mayores organiza bailes de participacion social
y vecinal con musica en vivo.

PROMUEVE

Asociacion de Mayores
Lola Yanez

(60) 7. ¥:10) 2¥.

Consejo de Centro
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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacién Ciudadana

HORARIOS ESTE MES DE LOS CENTROS CIUDADANOS

1. C.C. SAN JERONIMO

Teléfono: 922626408

Correo electronico:ccsanjeronimo@gmail.com

Horario: Primera quincena de agosto, del 1 al 15, el centro permanecera cerrado.
Del 17 al 31 de lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas.

2. C.C. PEREZ SOTO

Teléfono: 922617527

Correo electronico: ccperezsotocardonal@gmail.com

Horario:Segunda quincena de agosto, del 17 al 31, el centro permanecera cerrado.
Del 3 al 14 de agosto, de 9:00 a 20:00 horas.

3. C.C. SAN MATIAS IT

Teléfono: 922624276

Correo electronico: ccsanmatias@gmail.com

Horario: Segunda quincena de agosto, del 17 al 31 el centro permanecera cerrado.
Del 3 al 14 de agosto, de 08:00 a 15:30 horas.

4. C.C. TEJINA
Teléfono: 922546842
Correo electronico:cctejina@gmail.com
Horario: De lunes a viernes de 8:00 a 22:00 horas.
Los dias 3,4, 5, 6, 10, 11, 12 y 13 de agosto se abre en horario de 8:00 a 15:30 horas y los dias 7y
14 de agosto de 8:00 a 15:15 horas.
Cierre del centro del 17 de agosto al 1 de septiembre.

5. C.C. VALLE DE GUERRA
Teléfono: 922159983
Correo electronico:ccvalleguerra@gmail.com
Horario: De lunes a jueves de 14:00 a 21:30 horas y los viernes de 14:15 a 21:30 horas.
Los dias viernes 7 y 14 de agosto se abre en horario de 8:00 a 15:15 horas.
Cierre del centro del 17 al 31 de agosto.

6. C.C. PUNTA DEL HIDALGO

Teléfono: 922156509

Correo electronico:ccpuntahidalgo@gmail.com

Horario: De lunes a jueves de 14:00 a 21:30 horas y los viernes de 8:00 a 15:15 horas.
Los dias 3, 4, 5, 6,10, 11, 12 y 13 de agosto se abre en horario de 8:00 a 15:30 horas.
Cierre del centro del 17 al 31 de agosto.

7. C.C. LAS CHUMBERAS

Teléfono: 922823316

Correo electronico: cclaschumberas@gmail.com

Cierre de centro: del 3 al 14 de agosto.

Horario del 17 al 31 de agosto: lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 15:00 horas. Martes y jueves de
15:30 a 21:30 horas.

8. C.C. SAN MIGUEL DE GENETO

Teléfono: 822179127

Correo electronico: ccsanmigueldegeneto@gmail.com

Horario: Del 3 al 14 de agosto modificacion de horario de 8.30 a 15.30 horas.
Del 17 al 31 cierre por decision del Consejo de Centro.

9. C.C. VISTAMAR

Teléfono: 922663320

Correo electronico: cevistamar@gmail.com

Horario: lunes a viernes de 8:30 a 14:30 horas (Del 3 al 14 de agosto)
Del 17 al 31 de agosto - Cerrado

El 15 de agosto - Festivo

10. C.C. GRACIA

Teléfono: 922260381

Correo electronico:ccgracia@gmail.com

Horario: del 3 al 14 de agosto lunes de 14:45 a 22:00 horas, miércoles de 14:30 a 22:00 horas.
Martes, jueves y viernes de 08:00 a 15:30 horas. Cierre del 17 al 31 de agosto.
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11. C.C. SAN DIEGO

Teléfono: 922266669

Correo electronico: cciudadanosandiego@gmail.com

Horario:del 3 al 14 de lunes a jueves de 8:00 a 15:30 horas y viernes de 8:00 a 15:15 horas. Cierre del
17 al 31 de agosto.

12. C.C. LAS MADRES DE PADRE ANCHIETA

Teléfono: 922257454

Correo electronico: cclasmadres@gmail.com

Horario: De lunes a viernes de 08:00 a 15:30 horas. Cierre en horario de tarde.
Horario de aperturas ordinarias de un sabado al mes: dia 22 de 10:00 a 22:00 horas.

13. C.C. FINCA ESPANA

Teléfono: 922670967

Correo electronico: ccfincaesp@gmail.com

Horario: Del 3 al 14 de agosto modificacion de horario de 8.30 a 15.30 horas.
Del 17 al 31 cierre por decision del Consejo de Centro.

14. C.C. SALUD ALTO- EL ROCiO

Teléfono: 922882796

Correo electrénico: ccelrocio@gmail.com

Horario: lunes a viernes de 8:00 a 14:00 horas (Del 3 al 14 de agosto)
Del 17 al 31 de agosto - Cerrado

El 15 de agosto - Festivo

15. C.C. EL TRANVIA

Teléfono: 922656544

Correo electronico: centrociudadanoeltranvia@gmail.com

Horario: lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas (Del 3 al 14 de agosto)
Del 17 al 31 de agosto - Cerrado

El 15 de agosto - Festivo
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CENTROS CIUDADANOS SIN PERSONAL PERMANENTE

16. C.C. LAS MERCEDES

Horario: De lunes a viernes de 17:00 a 23:00 horas.
Cierre: del 15 al 30 de agosto.

17. C.C. SAN LUIS GONZAGA

Abren los dias con actividad programada.

18. C.C. JARDINA
Horario: De lunes a domingo de 17:00 a 23:00 horas.

19. C.C. LAS CARBONERAS
Abren los dias con actividad programada.

20. C.C. GUAMASA

Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 13:00 y de 17:00 a 22:00 horas - sabados y domingos de 17:00 a
22:00 horas.

El centro cierra en agosto, se abrira solo para actos puntuales.

21. C.C. VALLE JIMENEZ
Horario: Lunes de 16:00 a 20:00 horas y de martes a domingo de 17:00 a 22:30 horas.

22. C.C. BRONCO - LOMO LARGO
Abren los dias con actividad programada.

23. C.C. LOS ANDENES
Abren los dias con actividad programada.

24. C.C. PILAR - LAS TORRES

Lunes, jueves y viernes: de 17:00 a 22:00

Martes y miéreoles: de 17:00 a 22:00

Martes y viernes: de 11:00 a 12:00

Jueves: de 10:00 a 12:00

Sébados: dependera de las actividades programadas

25. C.C. SAN BARTOLOME DE GENETO
Horario: de lunes a sabado de 16:00 a 22:00 horas.
Cierre: del 15 al 30 de agosto.
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26. C.C. EL BATAN
Abren los dias con actividad programada.

27. C.C. SAN LAZARO
Abren los dias con actividad programada.

28. ESPACIO POLIVALENTE LAS CANTERAS
Abren los dias con actividad programada.

29. C.C. SAN ROQUE
Abren los dias con actividad programada.

30. C.C. GARIMBA
Abren los dias con actividad programada.

31. C.C. BAJAMAR

Teléfono: 922 150 044

Correo electronico: ccbajamar@gmail.com

Horario: 1* Quincena horario habitual, cierre la 2* quincena de agosto.

Dias con personal de dinamizacion: Lunes y miércoles fijos y viernes alternos (con el CC La
Candelaria) de 17:00 a 21:00 horas.

Dias sin personal de dinamizacion y con apertura por parte de los colectivos: martes y jueves fijos y
viernes alternos de 16:30 a 21:00 horas.

32. C.C. GUAJARA
Abre los dias con actividad programada.

33. C.C. CAMINO TORNERO
Abren los dias con actividad programada.

34. C.C. EL ORTIGAL1I
Horario: De lunes a sabados de 17:00 a 21:00 horas.

35. C.C. EL ORTIGAL IT
Abren los dias con actividad programada.

36. C.C. CRUZ CHICA
Abren los dias con actividad programada.
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37. C.C. EL COROMOTO
Abren de lunes a viernes con las actividades programadas.

38. C.C. LOS BALDIOS
Horario: De lunes a viernes de 16:00 a 23:00 horas la 1* quincena.
Cierre la 2° quincena de agosto.

39. C.C. EL CENTENERO
Cierre el mes de agosto.

40. C.C. SAN MIGUEL DE CHIMISAY I
Abren los dias con actividad programada.

41. C.C. LAS MANTECAS
Abren los dias con actividad programada.

42. C.C. PRINCESA YBALLA
Horario: Cierre todo el mes de agosto.

43. C.C. LA CANDELARIA

Teléfono: 922 647 896

Correo electronico: ccbarriolacandelaria@gmail.com

Horario: Propuesta de apertura en horario en la 2* quincena (desde el 17 hasta el 31 de agosto) en
horario de mafiana de lunes a viernes, de 9:00 a 13:00 horas. Para complementar el cierre del CC
Bajamar.

44. C.C. VILLA HILARIA
Cierre todo el mes de agosto.

45. C.C. LA PITERITA

1* quincena de agosto: Lunes, martes, jueves y viernes de 9:00 a 12:30 y de 17:00 a 20:00 horas.
Miércoles de 17:00 a 20:00 horas.

2% quincena: el horario sera reducido en la 2* quincena, atendiendo a la actividad que se desarrolle.

46. C.C. LAVERDELLADA
Horario: De lunes a viernes de 16:30 a 20:00 horas.

47. C.C. BARRIO NUEVO
Abren los dias con actividad programada.



