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CENTRO CIUDADANO LAS MADRES DE PADRE ANCHIETA

PERIODO

Martes 3, miércoles 4 y
jueves 5 de noviembre, de
18:00 a 21:00 horas

ACTIVIDAD

La Escena Suena. Laboratorio
intensivo de teatro y musica

DESCRIPCION

Para las inscripciones a través de correo electronico:
teatromusicalcclalaguna@gmail.com

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacion Ciudadana

PROMUEVE

Concejalia de Participacion
Ciudadana

COLABORA

Consejo de Centro

Jueves 12 de noviembre,
de 11:00 a 13:00 horas

Taller "abordaje de la obesidad"

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la Diabetes se
realizara un taller "abordaje de la obesidad".

Zona basica de Salud San
Benito Laguna Geneto

Concejalia de Participacion
Ciudadana

Viernes 13 de noviembre,
de 11:00 a 13:00 horas

Taller ""'mi sensor y yo"

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la Diabetes se
realizara un taller "mi sensor y yo".

Zona basica de Salud San
Benito Laguna Geneto

Concejalia de Participacion
Ciudadana

Jueves 12 de noviembre,
de 16:00 a 18:30 horas

Celebracion del Dia Mundial de

la Diabetes. Encuentro con
pacientes y familiares

El T Encuentro de Personas con Diabetes y Familias se configura
como una intervencion de educacién en salud comunitaria
orientada a transformar la vivencia individual de la condicioén en
un proceso colectivo de aprendizaje y empoderamiento. Celebrado
el 14 de noviembre con motivo del Dia Mundial de la Diabetes,
este foro reine a pacientes, familias, profesionales sanitarios y
entidades locales para estrechar la brecha entre la atencion clinica
formal y la cotidianidad de los hogares.

Ayuntamiento de San
Cristobal de La Laguna,
Asociacion para la Diabetes
de Tenerife (ADT) y
Gerencia de Atencion
Primaria de Tenerife

Concejalia de Participacion
Ciudadana

Jueves 5y viernes 6 de
noviembre, de 17:30 a
20:00 horas

Taller de belenes para nifios/as

Desde la Concejalia de Participacion Ciudadana se llevard a cabo
un taller de belenes destinado a publico infantil.

Concejalia de Participacion
Ciudadana

Consejo de Centro

Lunes y miércoles, de
17:00 a 19:00 h. Martes
de 11:00 a 13:00 h.

Clases de Dibujo y Pintura

La Asociacion Artecreadores oferta talleres de dibujo y pintura a
todos los niveles para adultos. Para mas informacion contactar con
el monitor Daniel Lecuona: 622.698.176. No se responde a
WhatsApp.

Asociacion Cultural
Artecreadores

Consejo de Centro

Martes y miércoles, de
17:00 2 20:00 h

Tutorias de Radio Ecca

Se presta por parte del profesorado asesoramiento a los alumnos y
alumnas, en relacién con las materias impartidas por ellos, en los
dias y horarios sefialados. Radio ECCA es una institucion
educativa, comunicativa y de accion social. Tiene un sistema
propio de ensefianza, el Sistema ECCA, en el que se sincroniza el
material pedagogico, la clase en audio y la accion tutorial.

Radio Ecca

Consejo de Centro

Lunes, de 19:00 a 20:00 h

Metafisica

Son encuentros en los que se habla sobre la metafisica es una rama
de la filosofia que estudia los problemas centrales del pensamiento
filosofico: el ser en cuanto tal, el absoluto, Dios, el mundo, el
alma. En esa linea, intenta describir las propiedades, fundamentos,
condiciones y causas primeras de la realidad, asi como su sentido y
finalidad. Para mas informacion, acudir el dia que se imparte la
actividad

Grupo Metafisica

Consejo de Centro
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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacion Ciudadana

De lunes a viernes, de
8:00a16:00 h

Labores Internas y Atencion al
Publico de la Asociacion

Se atiende al publico y realizan gestiones internas. La Asociacion
Creativa es una entidad que agrupa a distintos/as profesionales de
ambito social, que pretenden movilizar todos los recursos posibles
para ofrecer distintos tipos de servicios: formacion, prestacion de
servicios a personas en situacion de exclusion social, y desarrollar
programas de promocion del empleo.

Trata de impulsar la igualdad de los derechos sociales, creando
entidades, proyectos y programas innovadores y todo tipo de

Asociacion Creativa

Consejo de Centro

Creativa S .
iniciativa que contribuya a ello.
Su objetivo es movilizar recursos personales y materiales para
generar nuevos empleos, actividades, servicios y estrategias de
desarrollo de las personas, de los territorios y de las instituciones
publicas y privadas. Para mas informacion: 601.647.502 //
922.92.60.69
Lunes de 17:00 a 18:00 y Asociacién Quan Cheng
miércoles de 17:30 a Quan Cheng Para mas informacion: 638.901.956 Consejo de Centro

18.30 h

para la Salud en Canarias

Solicitar cita previa

Asesoramiento, Diagnéstico,
Talleres...

La Asociacion Aspercan da asesoramiento, realiza diagndsticos y
lleva a cabo talleres dirigidos a los usuarios de la Asociacion. Para
mas informacion: 678.801.807

Aspercan

Consejo de Centro

Miércoles, de 10:00 a
13:00 h

Taller de retoque fotografico

A través de la Asociacion Enrique Romeu ofrece a los mayores la
actividad de retoque fotografico. Contacatr al teléfono 609.518.662

Asoc. Enrique Romeu
"Hogar del Pensionista"

Consejo de Centro

Jueves, de 10:00 a 13:00 h

Taller de montaje y edicion de
video

A través de la Asociacion Enrique Romeu ofrece a los mayores la
actividad de montaje y edicion de videos. Contactar al teléfono
609.518.662

Asoc. Enrique Romeu
"Hogar del Pensionista"

Consejo de Centro

Viernes, de 15:30
a18:00h

Pintura al éleo para mayores

A través de la Asociacion Enrique Romeu se le ofrece a los
mayores la actividad de pintura al 6leo, en la que desarrollan
multiples y variadas capacidades, como son la paciencia y la
concentracion, la perseverancia o la expresion y diversion. Acudir
directamente el dia que se imparte la actividad para hablar con el
monitor o monitora o llamar al 609.518.662

Asoc. Enrique Romeu
"Hogar del Pensionista"

Consejo de Centro

Viernes, de 16:30 a
18:30 h

Bordado Espaiiol y costura

A través de la Asociacion Enrique Romeu se le ofrece a los
mayores la actividad de bordados y costura, en la que desarrollan
diferentes técnicas de bordado y costura. Acudir directamente el
dia que se imparte la actividad para hablar con el monitor o
monitora.

Asoc. Enrique Romeu
"Hogar del Pensionista"

Consejo de Centro
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Viernes, de 16:00 a 17:00
hyde 17:00 a 18:00 h

Gimnasia

A través de la Asociacion Enrique Romeu se le ofrece a los
mayores la actividad de gimnasia para mayores. Acudir
directamente el dia que se imparte la actividad para hablar con el
monitor o monitora o llamar al 609.518.662

Asoc. Enrique Romeu
"Hogar del Pensionista"

Consejo de Centro

Miércoles, de 16:00 a
17:30h

Manejo del movil

A través de la Asociacion Enrique Romeu y el I.E.S La Laboral se
le ofrece a los mayores la actividad de manejo del movil. Acudir
directamente el dia que se imparte la actividad para hablar con el
monitor o monitora o llamar al 609.518.662

Asoc. Enrique Romeu

"Hogar del Pensionista" y el

I.E.S La Laboral

Consejo de Centro

Jueves de 17:45a19:15h

Cocina saludable

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de cocina. Acudir directamente el dia que se imparte la actividad
para hablar con el monitor o monitora.

Area de Bienestar Social

Consejo de Centro

Miércoles de 18:00 a
19:30 h

Yoga

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de yoga. Acudir directamente el dia que se imparte la actividad
para hablar con el monitor o monitora.

Area de Bienestar Social

Consejo de Centro

Viernes de 16:00 a 17:00
h,de 17:00a 18:00 h y
18:00 a2 19:00 h

Fotografia

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de fotografia. Acudir directamente el dia que se imparte la
actividad para hablar con el monitor o monitora.

Area de Bienestar Social

Consejo de Centro

Jueves de 16:00a 17:30 h

Estimulacién Cognitiva

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de estimulacion para la memoria. Acudir directamente el dia que
se imparte la actividad para hablar con el monitor o monitora.

Area de Bienestar Social

Consejo de Centro

Martes de 11:00 a 12:00 h

Gimnasia coreografica

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de gimnasia. Acudir directamente el dia que se imparte la actividad
para hablar con el monitor o monitora.

Area de Bienestar Social

Consejo de Centro

Jueves de 16:00a 17:30 h

Pintura al oleo

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de pintura. Acudir directamente el dia que se imparte la actividad
para hablar con el monitor o monitora.

Area de Bienestar Social

Consejo de Centro

Lunes y miércoles, de
17:30219:00 h

Acondicionamiento Fisico

A través del OAD se imparten clases de Acondicionamiento
Fisico, para mas informacion: 922.25.64.44 o a través de la pagina
web
https://deportelagunero.com/Actividades/ActividadesEnCurso/ctl/i
PistaEvent/mid/2461?eld=WB2EUGwboEY %3d

Organismo Autéonomo de
Deportes

Consejo de Centro

Lunes y miércoles, de
9:00210:30 h

Yoga

A través del OAD se imparten clases de Yoga, para mas
informacion: 922.25.64.44 o a través de la pagina web
https://deportelagunero.com/Actividades/ActividadesEnCurso/ctl/i
PistaEvent/mid/2461?eld=WB2EUGwboEY %3d

Organismo Autéonomo de
Deportes

Consejo de Centro

Martes de 18:00 a 20:00 h

Clases de Tango

A través de la Asociacion Danzarte se realizan las inscripciones
654.930.134

Asoc. Danzarte en Canarias

Consejo de Centro
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XX EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE
LA LAGUNA
Concejalia de Participacion Ciudadana

Jueves de 18:00 2 20:00 h

Clases de Danzas Argentinas

A través de la Asociacion Danzarte se realizan las inscripciones
654.930.134

Asoc. Danzarte en Canarias

Consejo de Centro

Jueves de 18:15a20:45h

Taller de guitarra, canto y
timple

A través de la Asociacion Danzarte se realizan las inscripciones
693.757.676

Asoc. Danzarte en Canarias

Consejo de Centro

Lunes y jueves, de 11:00
a12:00 h

Zumbayor

A través de la Asociacion AMULL se imparten clases de zumba
para mayores de 45 afios. Para mas informacion, acudir el dia que
se imparte la actividad.

Asociacion AMULL

Consejo de Centro

Martes y jueves, de 9:00 a
10:00 h y de 19:00 a
20:00 h

Stretch Pilates

A través de la Asociacion de vecinos Camino Real de la Villa se
imparten clases de pilates. Para mas informacion 722.25.56.25

Asociacion de Vecinos
Camino Real de la Villa

Consejo de Centro

CENTRO CIUDADANO GRACIA

PERIODO

Martes 17 de noviembre a
las 16:30 horas

ACTIVIDAD

Cuentos Teatralizados

DESCRIPCION
Desde el area de Bienestar Social del Ayuntamiento de La Laguna,
a través de La Asociacion de Mayores Universo de Gracia
realizara la actividad de Cuentos Teatralizados.

PROMUEVE
Concejalia de Bienestar
Social del Ayuntamiento de
La Laguna

(60) 7. ¥:10) V.

Consejo de Centro

Martes 24 de noviembre a
las 19:00 horas

Festival Viva San Andrés (Acto
Folklorico) A.C.Andares Isleiios

Celebracion del festival folklorico "Viva San Andrés", organizado
por la Asociacion Cultural Andares Islefios y la Agrupacion
escuela de Folclore Achimagec y como grupo invitado la A.F. Los

A.C. Andares Islefios y
A.E.F.Achimagec

Consejo de Centro

y A-E.F. Achimagec Acevifios. Entrada libre hasta completar aforo.
Jueves de 11:45 a 13:30 Pintura Informacion sobre la actividad e inscripcion 619 909 114 Asoc!amon de Maygres consejo de Centro
horas Universo de Gracia
Miércoles de 16:00 a Radio ECCA A través de Bienestar Social se ofrece actividad para mayores. Area de Bienestar Social Consejo de Centro

17:00 horas

Mas informacion 644147811 6 922825840 ext.1300

Lunes de 16:00 a 17:30
horas

Taller de Teatro

A través de Bienestar Social se ofrece actividad de Teatro para
mayores. Mas informacion 644147811 6 922825840 ext.1300

Area de Bienestar Social

Consejo de Centro

Martes de 16:00 a 17:30
horas

Taller de memoria

A través de Bienestar Social se ofrece actividad de
Memoria/manualidades para mayores. Mas informacion
644147811 6 922825840 ext.1300

Area de Bienestar Social

Consejo de Centro

Miércoles y viernes de
16:00 a 17:30 horas

Yoga

A través del OAD se imparten clases de Yoga, para mas
informacion: 922.25.64.44 o a través de la pagina web
https://deportelagunero.com/Actividades/ActividadesEnCurso/ctl/i
PistaEvent/mid/2461?eld=WB2EUGwboEY %3d

Organismo Auténomo de
Deportes

Consejo de Centro
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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacion Ciudadana

Jueves de 11:30 a 13:30
horas

Taller de Canto Canario

Taller de Canto Canario. Inscripcion Previa. Contacto: 636131722

Agrupacion Escuela de

Folclore Achimagec

Consejo de Centro

Jueves de 10:00 a 11:30
horas.

Taller de Instrumentacion de
Folclore Canario

Taller de Instrumentacion de Folclore Canario. Inscripcion previa.
Contacto: 636131722

Agrupacion Escuela de

Folclore Achimagec

Consejo de Centro

Martes de 17:00 a 19:30
horas

Taller de Canto Canario

Taller de Canto Canario. Inscripcion Previa. Contacto: 636131722

Asociacion Cultural
Andares Islefios

Consejo de Centro

Miércoles de 16:45 a
19:30 horas

Taller de Instrumentacion de
Folclore Canario

Taller de instrumentacion de Folclore Canario . Inscripcion
Previa. Contacto: 636131722

Asociacion Cultural
Andares Islefios

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
16:45 a 18:00 horas

Yoga

Clases de entrenamiento fisico y mental, relajacion, control de la
respiracion. Inscripcion previa. Contacto 616351837

Asociacion de Mayores

Universo de Gracia

Consejo de Centro

Martes y miércoles de
16:15 a 18:15 horas

Taller de Rosetas

Taller de Rosetas, también conocida encaje de Tenerife.
Inscripcion previa. Contacto: 627085523

Asociacion de Mayores

Universo de Gracia

Consejo de Centro

Viernes de 16:00 a 18:00
horas

Ensayos

Ensayo instrumental y vocal, cualquier persona interesada en
formar parte del grupo, puede contactar, acudiendo directamente al
centro en el horario de la actividad.

Agrupacion Escuela de
Folclore Achimagec (Grupo

Infantil)

Consejo de Centro

Lunes de 20:00 a 21:45
horas

Taller de Baile Tradicional
Canario (Iniciacion)

Taller de Baile Tradicional Canario. Inscripciéon previa. Contacto:
629 415 800

Agrupacion Escuela de

Folclore Achimagec

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
19:00 a 20:00 horas

Clases de Wing Tsun

Con el Wing Tsun, aprenderas a reconocer situaciones peligrosas y
a evitarlas. Se trata de un tipo de defensa personal integral en el
que la fuerza fisica desempeia un papel secundario y se equilibra
con una tecnologia sofisticada. Inscripcion previa. Contacto:
609.711.848

Asociacion Deportiva G&R

Wing Tsun

Consejo de Centro

Jueves de 10:00a 11:30
horas

Clases de Informatica

Se trata de taller donde se trabajara con el ordenador, teléfono
movil y otros recursos electronicos. Inscripcion previa. Inscripcion
previa. Teléfono 647 888 620

Asociacion de Mayores

Universo de Gracia

Consejo de Centro

Jueves de 09:00 a 13:00

horas y viernes de 19:30 a

21:30 horas.

Clases de Piano

Clases de Piano de iniciacion. Inscripcion previa teléfono 623 114
433

Asociacion de Mayores

Universo de Gracia

Consejo de Centro

Lunes de 18:30 a 19:30
horas

Clases de percusion Canaria

Para mas informacioén e inscripcion: 693 743 131

A.F.Alborada Canaria

Consejo de Centro

Miércoles de 17:00 a
18:00 horas

Clases de Metafisica

Imparticion de conceptos basicos trascendentales:concepto de
metafisica, 7 Leyes Universales, etc.Clases gratuitas para mayores
de edad. Inscripcion: 639 227 218

Sandra Morales Correa

Consejo de Centro
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CENTRO CIUDADANO DIEGO

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA

Mediante un trabajo interdisciplinar que combina conocimientos y
herramientas de la medicina, la sociologia y la danza, se disefian
practicas de movimiento con las que generar sensaciones,

Los viernes 6,13 y 20 de Guateque reacciones y dinamicas vinculares relacionadas con La Soledad No

11:30 a 13:00 horas La soledad no deseada Deseada. Asi, poder establecer un didlogo entre la experiencia del
cuerpo, la conciencia y el conocimiento cientifico que nos permite
abordar diferentes dimensiones de la Soledad No Deseada, para
mayores de 65 afos. Previa inscripcion en el centro.

Concejalia de Participacion
Fundacion CajaCanarias Ciudadana del Ayto. de La
Laguna

Semana Cultural Fiestas de San

Lunes 9 de noviembre a Plegoz . Se presentara el libro Los MOllI'IOS, npestro ba'rrlo lagunero, a AVV. El Monte de San .
Presentacion del libro Los cargo de sus autoras Lorena Rojas Rivero y Kina Rojas. Entrada . Consejo de Centro
las 18:30 horas . . . Diego
Molinos, nuestro barrio libre hasta completar aforo.
lagunero.
Semana Cultural Fiestas de San
Mar.tes 10 de noviembre a . ’Dlegoz o Se gxpodran fotografias de la Ermita Saq D}ego y su entorno, AVV. El Monte de San Grupo de Fotografia y Edicién
partir de las 18:00 horas, Inauguracion de la Exposicién realizadas por el grupo de fotografia y edicion del Hogar Padre Diceo Hooar Padre Anchicta
hasta el 25 de noviembre de Fotografias San Diego... Anchieta. & &
Guardian de la Vega
., Semana Cultu{*al Fiestas de San Se llevaré a cabo una pequila exposicion de fotografias del barrio y
Miércoles 11 de Diego: . . .,
. . . de las fiestas, aportadas por los vecinos/as y se proyectard un Asociacion de Mayores La .
noviembre a las 16:30 Documental Fiestas de San Diego L . J. Consejo de Centro
. documental de San Diego: Histroria y tradiciones laguneras. Vega Lagunera
horas 2022 y fotos antiguas de las .
Entrada libre, hasta completar aforo.
fiestas.
Semana Cultural Fiestas de San Se llevara a cabo una charla a cargo de Ricardo sobre toda la
Diego: informacion historica descriptiva que ha conseguido a través de

Jueves 12 de noviembre a Asoc. Amigos y Romeros

Charla "El toro de Fuego de San fuentes de informacion oral, simbolismo y ritual, recuperacion de . Consejo de Centro
las 19:30 horas RN ., . , . de San Benito
Diego" analisis para una una tradicion con rigor etnografico, finalizara con una debate entre
recuperacion rigurosa. los asistentes. Entrada libre hasta completar aforo.

Exposicion enmarcada dentro del proyecto «ltinerario insular de
sensibilizacion sobre igualdad y prevencion de las violencias

Del 16 al 27 de noviembre Exposicion Sin Golpes, Sin . . - i Asociacion Feminista Concejalia de Participacion
) . machistas». Pertenece a un conjunto de exposiciones itinerantes .
horario del centro Miedo . L . Mercedes Machado Ciudadan del Ayto. La Laguna
con diferentes tematicas, siempre dentro del marco de las
prevencion de las violencias machistas.
Lunes 16 de noviembre a . Desde el area de Bienestar Social del Ayuntamiento de La Laguna, Con(;ejalla de Bienestar .
Cuentos Teatralizados N . . Social del Ayto. de La Consejo de Centro
las 17:00 horas se realizara la actividad de Cuentos Teatralizados.

Laguna
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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacion Ciudadana

Miércoles 25 de
noviembre de 17:00 a
18:30 horas

Taller "Cambiando la
Perspectiva: Formas de Prevenir
la Violencia"

Se llevara a cabo una charla a través de los responsables del Centro
de la Familia, sobre la prevencion de la Violencia de Género.
Previa inscripcion.

Centro de la Familia

Consejo de Centro

Lunes de 17:00 a 18:00
horas

Clases de Timple I

Se imparten clases de iniciacion al timple para el aprendizaje de
este instrumento tradicional. Previa inscripcion en el centro 922 26
66 69

A.VV. El Monte de San
Diego

Consejo de centro

Lunes de 18:00 a 19:00
horas

Clases de Timple II

Se imparten las clases de timple para el aprendizaje de este
instrumento tradicioanl canario. Previa inscripcion en el centro 922
266 669

A.VV. El Monte de San
Diego

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
18:30 2 19:30 horas

Clases de Yoga Mayores

Se imparten clases de Yoga para mayores. Previa inscripcion a
través de la asociacion y para mas informacion en el centro 922
266 669

A.VV. El Monte de San
Diego

Consejo de Centro

Lunes y Miércoles de

Clases de Yoga

Clases de entrenamiento fisico y mental, relajacion, control de la

A.VV. el Monte de San

Consejo de Centro

19:30 a 20:30 horas respiracion. Inscripcion previa llamando al centro 922 266669 Diego
Martes de 17:00 a 18:30 . Se imparten clases de bailes latinos, bachata, cumbia, etc. Previa A.VV. el Monte de San .

Clases de Latinos . L , .. . Consejo de Centro
horas inscripcion el dia de la actividad con el profesor. Diego

Martes de 20:00 a 20:45
y Jueves de 19:00 a 19:45
horas

Clases de Pilates

Se imparten clases de pilates suelo para adultos, previa inscripcion
a través de la asociacion o con la profesora. Informacion en el
centro. 922 266 669

A.VV. el Monte de San
Diego

Consejo de Centro

Martes y Jueves de 9:00 a
10:00 horas

Clases de Chikung

Se imparten clases de Chikung, donde el alumno realiza
movimientos suaves del cuerpo con relajacion y respiracion. Es un
sistema de desarollo personal. Previa inscripcion el dia de la
actividad.

A.VV. el Monte de San
Diego

Consejo de Centro

Martes, Miércoles o
Jueves de 17:00 a 19:00
horas

Clases de Barro

Se dan clases de barro canario, donde elaboran piezas de la
alfareria canaria. Previa inscripcion a través de la asociacion o en
el centro 922 266 669.

A.VV. el Monte de San
Diego

Consejo de Centro

Martes de 18:30 a 20:00
horas

Clases de Sevillanas

Se dan clases de sevillanas a cargo de la profesora Isabel
Fernandez. Previa inscripcion el dia de la actividad.

A.VV. el Monte de San
Diego

Consejo de Centro

Jueves de de 17:00 a
18:30 horas

Clases de Informatica

Se dan las clases de informatica,movil o tablet para personas
principiantes. Previa inscripcion a través de la Asocacion o
llamando al centro 922 26 66 69.

A.VV. el Monte de San
Diego

Consejo de Centro

Jueves de 17:30 a 19:00
horas

Clases de Canto

Clases de canto, técnicas vocales, entonacion de la voz a cargo de
la profesora Virginia Guantanamera. Previa inscripcion 636 743
712

Concejalia de Participacion

Ciudadana

Consejo de Centro

Jueves de 20:15a21.45
horas

Clases de Swing

Se llevaran a cabo clases de Swing en dos grupos, un primero para
el aprendizaje de Lindy Hop y un segundo grupo para Balboa.
Previa inscripcion con el profesor tlf: 671 669 584

Asociacion Balboa

Consejo de Centro
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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacién Ciudadana

Jueves de 11:00 a 12:30
horas

Curso Escritura Creativa
"Contarlo Todo"

Curso de escritura creativa que se impartira de octubre a junio
donde se daran herramientas a los asistentes para poder escribir sus
propios relatos . Previa inscripcion con el profesor Mariano Re
626 012 063

A.VV. el Monte de San
Diego

Consejo de Centro

Primer lunes de cada mes
de 16:30 a 18:30 horas

Lectura de un libro

El grupo de lectura se reune una vez al mes para compartir ideas y
reflexiones de la lectura del libro que previamente han elegido
entre todos, cultivando un ambiente de respeto, tolerancia y
participacion. Interesados/as llamar al centro 922 266 669

Grupo de Lectura

Consejo de centro

Martes de 21:00 a 22:30
horas

Ensayo

Ensayo del coro y abierto a quienes quieran participar y entrar en
esta formacién musical, pueden venir a probar cualquier dia de
ensayo o llamar al teléfono del director Samuel Tapia 663 840 970

Coro The Sunrise Choir

Consejo de centro

CENTRO CIUDADANO SALUD ALTO-EL ROCIiO

PERIODO

Martes 3 de noviembre de
17:00 a 19:00 horas

ACTIVIDAD
Taller LSE

DESCRIPCION
Taller de sensibilizacion sobre la comunidad sorda, con un taller
de Lengua de signos basica que no ayude a comunicarnos mejor.

PROMUEVE

Asociacion de Mujeres
Salud Alto - El Rocio

(60) 7. ¥:10) 2V.
FUNCASOR

Martes 10 de noviembre
de 17:00 a 19:00 horas

Charla. Los cuidados del
cuidador

Charla impartida por formador de Cruz Roja, en la que se explica
el especial cuidado que debe tener la figura del cuidador, para no
terminar siendo la persona que necesite ayuda.

Asociacion de Mujeres
Salud Alto - E1 Rocio

Consejo de Centro.

Jueves 19 de noviembre
de noviembre de 18:00 a
20:00 horas

Mandalas en Navidad

Actividad para pintar mandalas navidefos con la idea de hacer una
guirnalda con estos para decorar el centro con motivo navidefio.
Ademas de incentivar la convivencia vecinal.

Asociacion de Mujeres
Salud Alto - E1 Rocio

Consejo de Centro.

Lunes y miércoles de
15:45 a 16:45 horas

Gimnasia Funcional

Conjunto de ejercicios fisicos en los que se entrena la musculatura,
la resistencia, flexibilidad y el control de la respiracion y la mente.
Para informacion e inscripciones 661246400

Asociacion Cultural de
Mujeres Salud Alto — El
Rocio

Consejo de Centro

Lunes de 17:30 a 18:30
horas y viernes de 9:30 a
10:30 horas

Zumba

Zumba es una disciplina deportiva que mezcla el ejercicio y el
baile.Para mas informacion e inscripciones 644 874 533

Asociacion Cultural de
Mujeres Salud Alto — El
Rocio

Consejo de Centro

Lunes, martes y jueves de
17:30 a 20:30 horas

Ocio Mayores - Juegos de Mesa

Actividad destinada a personas mayores en el que puedan
reunirse, jugar a juegos de mesa y charlar

Asociacion Cultural de
Mujeres Salud Alto — El
Rocio

Consejo de Centro

Lunes de 18:30220:30 y

martes de 15:00a 17: 00 y Vestimenta Tradicional Canaria

17:30 a 19:30 horas

Confeccion de vestimenta tipica y campesina Canaria. Para
informacion e inscripciones 666270472

Asoc. Cultural de Mujeres
Salud Alto — El Rocio

Consejo de Centro
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CENTRO CIUDADANO VISTAMAR

PERIODO

Del 6 al 26 de noviembre
de lunes a jueves de 15:00
a21:00 horas y viernes de
9:00 a 15:00 horas

ACTIVIDAD
Proyecto: Mi barrio es cultura
Exposicion "Luis Rodriguez
Figueroa: 150 afios de su
nacimiento" rinde homenaje a
una de las figuras politicas e
intelectuales mas destacadas del
siglo XX en Canarias.

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacién Ciudadana

DESCRIPCION PROMUEVE

La muestra invita a recorrer la trayectoria vital y profesional de
Rodriguez Figueroa en el marco del 150 aniversario de su

nacimiento en el Puerto de la Cruz. A través de documentos, Area de Cultura del Ayto.
imagenes y testimonios, se pone en valor su compromiso con la de San Cristobal de La
libertad de pensamiento y su aportacion al desarrollo cultural de Laguna

las islas, asi como su papel como escritor y su vinculo con la
ciudad de San Cristoébal de La Laguna.

COLABORA

Consejo de Centro

Jueves 26 de noviembre a
las 18:00 horas

Festival

Con motivo de la celebracion del Dia Internacional de la Musica y

el Dia San Andrés, se realizara un festival donde participaran: el Grupo Folclorico
Trio Anaga 4, Grupo Folclorico Alcalahuade. Para finalizar una Alcalahuade, Trio Anaga 4
merienda participativa.

Consejo de Centro

Lunes de 17:00 a 18:00
horas y martes de 18:15 a
19:15 horas

Pilates

Se realizaran ejercicios corporales con el control mental, basado en ~ Asociacion de Mayores
la respiracion y la relajacion. Vistamar de Ipalan

Consejo de Centro

Lunes de 18:00 a 19:30
horas

Teatro

Area de Bienestar Social
del Excmo. Ayuntamiento
de San Cristobal de La
Laguna.

Taller de teatro donde se les darén técnica de interpretacion,
expresion corporal, técnicas de voz, la improvisacion , la puesta en
escena,etc. Dirigido al colectivo de mayores

Consejo de Centro

Lunes de 18:15a19:15
horas

Tai chi - Chi Kung

Es una practica que combina movimientos lentos y fluidos,
meditacion y respiracion controlada, y sirve para mejorar la salud
fisica y mental, y dentro de sus beneficios se incluyen la reduccién
del estrés y la ansiedad, mejora la flexibilidad, el equilibrio y la
coordinacion y fortalecimiento muscular.

Asociacion de Mayores
Vistamar de Ipalan

Consejo de Centro

Consiste en una disciplina de entrenamiento aerdbico que combina

Lunes de 19:30 2 20:30 . pasos de baile con ejercicios de acondicionamiento fisico al ritmo Asociacion de Mayores .
Zumba Fitness .. L iy . Consejo de Centro
horas. de la musica. Para mas informacion contactar con Amanda 644 Vistamar de Ipalan
874 533
Lunes de 17:00 a 18:00 , . . La metafisica es la parte de la filosofia que se ocupa del ser en Asociacion de Mayores .
Metafisica Basica . Lo . . Consejo de Centro
horas cuanto tal, y de sus propiedades, principios y causas primeras. Vistamar de Ipalan
Es una actividad en la que las personas pueden expresar sus Area de Bienestar Social
Miércoles de 17:15 a Taller de las Emociones a través sentimientos usando la pintura como medio. Es una experiencia del Excmo. Ayuntamiento Conseio de Centro
18:30 horas de la Pintura que ayuda a entender y gestionar las emociones de manera de San Cristébal de La !

consciente y saludable. Laguna.
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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacién Ciudadana

Miércoles de 18:30 a
19:30 horas

Programa Sonrie a la Vida:
Actividad fisica deportiva grupal
(Baile, gimnasia, yoga, pilates,
etc.)

El objetivo principal del proyecto es promover la autonomia
personal de las personas mayores de 60 afios, orientado a mejorar
su bienestar y favorecer una participacion activa en la vida social y
comunitaria, a través también de talleres de autocuidado,
alimentacion saludable y salud, visitas guiadas a museos y
espacios de interés cultural, etc.

Red Espafiola de Entidades

por el Empleo, Red Arafia

Concejalia de Bienestar Social,
Igualdad, Juventud , Infancia y

Familia del Gobierno de
Canarias

Jueves de 18:00 a 20:00
horas

Costura Basica

El objetivo de este taller que las personas de la asociacién que
tengan experiencia en esta materia compartan con personas
interesadas en aprender o reforzar habilidades, como por ejemplo
el manejo de la maquina de coser, tipo de puntadas, subir vuelto de
un pantaldn o arreglos simples, con el fin de que las personas
asistentes resuelvan dudas y puedan practicar Ademas de fomentar
la convivencia entre ellas.

Asociacion de Mayores
Vistamar de Ipalan

Consejo de Centro

Jueves de 18:30 a 19:30
horas

Taller de Estimulacion Cognitiva

Se desarrollaran un conjunto de actividades dirigidas a mantener o
a perfeccionar el funcionamiento cognitivo en general, a través de
ejercicios de memoria, percepcion, atencion, concentracion,
lenguaje, soluciones de problemas, planificacion y razonamiento.

Asociacion de Mayores
Vistamar de Ipalan

Consejo de Centro

Jueves de 16:00 a 18:00
horas y de 18:00 a 20:00
horas

Crochet

Se impartiran clases de crochet, técnica para tejer labores con hilo
o lana que utiliza una aguja corta y especifica.

Asociacion de Mayores
Vistamar de Ipalan

Consejo de Centro

Viernes de 11:00 a 12:00
horas

Zumba Gold

Se realizaran ejercicios en version adaptada y de menor intensidad
de la clase tradicional de Zumba, disefiada para ofrecer un
entrenamiento divertido de bajo impacto mas adaptado para
mayores. Para mas informacion contactar con Amanda 644 874
533

Asociacion de Mayores
Vistamar de Ipalan

Consejo de Centro

CENTRO CIUDADANO EL TRANVIA

PERIODO

Del 3 al 13 de noviembre
en horario del centro

ACTIVIDAD

Exposicion de Calados y Roseta

DESCRIPCION

Exposicion de Calados y Roseta

PROMUEVE

Asociacion de Mujeres
Amigas de La Cuesta

(60) 7. ¥:10) V.

Consejo de Centro
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Lunes, 23 de noviembre, a
partir de las 17:00 horas

Finados - Una Historia de
Brujeria Canaria

propuesta cultural que invita a descubrir el imaginario de la
brujeria tradicional canaria a través de una experiencia que
combina divulgacion histdrica, tradicion oral e interpretacion
teatral. El proyecto propone un acercamiento a las creencias,
supersticiones, leyendas y relatos populares que han formado parte
de la cultura tradicional de Canarias, explorando la relacion entre
la muerte, la memoria de los difuntos y el universo de lo
sobrenatural. Coordinado por el historiador y divulgador Néstor
Verona, cuenta con la colaboracion de la folclorista y experta en
indumentaria tradicional Dulce Rguez. de la Rosa, y la
participacion de Marg Gutiérrez. Alia Rodriguez, Antonio Conejo
y la Parranda El Abuelo.

El espectaculo no estd recomendado para menores de 12
anos.

Concejalia de Cultura
del Excmo.
Ayuntamiento de San
Cristobal de La Laguna

Consejo de Centro

Martes 3y 10 de
noviembre de 10:00 a
13:00

Taller de teatro

Este taller esta disefiado para acompaiar a personas con
discapacidad intelectual y del desarrollo para trabajar sobre el
bienestar emocional y la salud mental, a través del teatro.

Plena Inclusién Canaria

Consejo de Centro

Miércoles 4 de noviembre
de 17:00 a 18:30

Taller

Taller de manualidades en el que los participantes realizaran varias
actividades como llaveros adornos navidefios y crochet

Asociacion Salud Mental
Atelsam

Consejo de Centro

Lunes 9 de noviembre de
17:30 a 20:30 horas

Taller

Taller de dulceria y panaderia Mexicana

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Jueves 12 de noviembre
de 16:00 a 21:00 horas

Representacion Teatral

Representacion teatral, de Teatro- Amateur. Con género: habria
drama, comedia, obras costumbristas y hay al menos una obra de
caracter infantil.

Teatro- Amateur.

Consejo de Centro

Viernes 13 de noviembre
de 17:00 a 20:00 horas

Presentacion Cartel Belén
Viviente

Acto de Presentacion Presentacion Cartel Belén Viviente en la
Iglesia de La Union y La Paz conjuntamente con la Hermandad de
Nuestra Sefiora Santisima de Los Dolores

Asociacion de Mujeres
Amigas de La Cuesta

Consejo de Centro

Viernes 27 de noviembre
de 17:00 a 23:00 horas

Festival de San Andrés

Festival folclorico con la participacion de diversos grupos
folcloricos para celebrar la festividad de San Andrés

A. F. Ariferint

Consejo de Centro

Lunes 9:00 a 10:00 horas

Danzoterapia - Basico

Se impartiran talleres donde se trabajara el movimiento y la
sociabilidad a través de la musica

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Lunes 10:00 a 11:30 horas

Danzas Sagradas

Se impartiran talleres donde se trabajara el movimiento y la
sociabilidad a través de la musica

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Lunes 11:30a 13:00 y
viernes de 9:00 a 10:30
horas

Danzoterapia

Se impartiran talleres donde se trabajara el movimiento y la
sociabilidad a través de la musica

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro
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Lunes y miércoles de
11:00 a 12:00 horas

Tai Chi / Chikung (Mafiana)

El Chi kung (o Qi Gong) es una practica ancestral de la medicina
china que combina movimientos lentos, respiracion profunda y
concentracion mental para cultivar la energia vital (Qi), promover
la salud fisica y mental, y fomentar la longevidad.Se basan en dos
ideas: La energia, llamada qi o chi, fluye a través del cuerpo por
"caminos de energia" que se llaman meridianos. Si el flujo de chi
se bloquea o se desequilibra en cualquier punto del camino, se cree
que usted podria enfermarse.

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
12:00 a 13:00 horas

Wing Chun

El wing chun, romanizado también como wing tsun/tsun o wing
tsun, es un arte marcial chino tradicional aunque muchos lo
reconocen como sistema marcial orientado a la defensa personal
creado por una sacerdotisa que se escapd del templo Shaolin,
llamada Ng Mui.

A. D. GR Wing Chun

Consejo de Centro

De lunes a viernes de
15:00 a 20:00 horas

Ocio para Mayores

Comision de Fiestas las Paz
y la Unién

A lo largo de la tarde personas mayores se reunen para charlar y
jugar a juegos de mesa.

Consejo de Centro

Lunes, miércoles y jueves
de 15:30 a 17:30 horas

Taller de pintura al Oleo

Taller donde se aprenderan las distintas técnicas de la pintura al
oleo y la utilizacion de pinceles y colores. Para mas informacion
acudir al centro durante el horario de la actividad para hablar
directamente con la monitora.

A. F. Ariferint

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
16:00 a 17:00 horas

Taller de Canto Canario

Taller de refuerzo de las voces que componen la A. F. Ariferint A. F. Ariferint

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
16:30 a 18:00 horas

Tai Chi / Chikung (Tarde)

El tai chi y el qi gong son ejercicios chinos tradicionales de
movimiento. Se basan en dos ideas: La energia, llamada qi o chi,
fluye a través del cuerpo por "caminos de energia" que se llaman
meridianos. Si el flujo de chi se bloquea o se desequilibra en
cualquier punto del camino, se cree que usted podria enfermarse.

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Lunes de 9:00 a 12:00 y
de 17:00 a 20:00, martes
de 9:00 2 12:00 y de
15:00 a 19:00, jueves de
9:00 a12:00 y de 15:00 a
20:00 horas.

Formacion reglada ESO

Educacion dirigida a mayores de 18 afios que no han titulado en la
ESO. CEPA San Cristobal
De septiembre 2026 a junio de 2027

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
17:00 a 18:00 horas

Refuerzo musical

Actividad dirigida a las personas que quieran reforzar sus

conocimientos y habilidades de canto A. F. Ariferint

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
18:00 a 19:00 horas

Yoga (Tarde)

El yoga es un grupo de practicas o disciplinas fisicas, mentales y
espirituales que se originaron en la antigua India y tienen como
objetivo controlar y aquietar la mente, reconociendo una
conciencia-testigo desapegada que no ha sido tocada por la mente
y el sufrimiento mundano.

Asociacion G&R de Wing
Chun

Consejo de Centro
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Lunes de 18:00a21:30y
miércoles de 18:00 a
20:00 horas

Ensayos de la parranda de la A.
F. Ariferint

Se realizaran ensayos donde se prepararan las actuaciones que
realizara la Agrupacion folclorica

A. F. Ariferint

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
19:00 a 20:00 horas

FitD@nce

Se realizaran talleres donde se tonificara el cuerpo a través del
ejercicio y la musica

A. M. Amigas de La Cuesta

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
20:00 a 21:00 horas

Bachata

Taller donde se ensefara a los usuarios y usuarias el dominio del
baile de Bachata

A. M. Amigas de La Cuesta

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
20:00 a 22:00 horas

Taller de folclore Gomero

Taller en el que se ensefiara a los/as usuarios/as el folclore de la
isla de La Gomera

A. F. Ariferint

Consejo de Centro

Lunes de 20:00 a 21:30
horas

Bailes latinos nivel medio

Taller en el que se iniciara a los asistentes en técnicas de bailes
latinos

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
21:00 a 22:00 horas

Bachata Iniciacion

Taller donde se ensefiara a los usuarios y usuarias los pasos
basicos del baile de Bachata

A. M. Amigas de La Cuesta

Consejo de Centro

Martes y jueves de 09:00
a 10:00 horas

Taller de Entrenamiento
Funcional (Mafiana)

Taller de actividad fisica donde se trabajard Cardio, Gap,
Tonificacion, Pilates, Flexibilidad y Yoga

A. M. Amigas de La Cuesta

Consejo de Centro

Martes de 10:00 a 12:00
horas

Circulo Literario

Taller para formar a escritores que se reunen para realizar obras
literaria con un estilo comun.

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Martes de 16:00 a 18:30
horas

Taller de Cocina Mexicana Nivel
U1

Se elaboraran recetas de la cocina Mexicana

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Martes de 16:15 a 17:30
horas

Taller de Iniciacion a la
Informatica Basico

Se dotara de formacion en la utilizacién de un equipo informatico
de manera bésica

A. de Mujeres Amibas de
La Cuesta

Consejo de Centro

Martes de 17:00 a 19:00
horas

"Cultiva tu memoria jugando"

Se trabajara la estimulacion cognitiva, a través de los juegos de
mesa

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Martes y jueves de 18:00
a 19:00 horas

Pilates 1

El método Pilates, o simplemente Pilates, es un sistema de
entrenamiento fisico y mental creado a principios del siglo XX por
Joseph Hubertus Pilates, quien lo ided basandose en su
conocimiento. Se trabaja principalmente el estiramiento muscular.

A. C. Aguere

Consejo de Centro

Martes de 18:30 a 21:30
horas

Cocina Mexicana - Nivel 4

Se ensefiara a preparar platos sencillos de la cocina Mexicana

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Martes y jueves de 19:00
a20:00 horas

Pilates 2

El método Pilates, o simplemente Pilates, es un sistema de
entrenamiento fisico y mental creado a principios del siglo XX por
Joseph Hubertus Pilates, quien lo ided basandose en su
conocimiento. Se trabaja principalmente el estiramiento muscular.

A. C. Aguere

Consejo de Centro

Martes de 19:00 a 21:00
horas

Clases de lenguaje silbado I

Se formara a los asistentes en la fonética y gramatica del lenguaje
silbado

Asociacion Yo Silbo

Consejo de Centro

Martes de 19:00 a 21:00
horas

Taller de Trueques

Taller en el que los asistentes realizaran actividades puntuales
ofrecidas al resto de asistentes, se ird rotando siendo protagonista
cada uno de ellos para realizar talleres lo mas diversos posibles

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro
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Martes y jueves de 20:00
a21:00 horas

Entrenamiento Funcional
(Tarde)

El entrenamiento funcional es una clasificacion de los ejercicios
que implica entrenar el cuerpo para las actividades de la vida diaria

A. M. Amigas de La Cuesta

Consejo de Centro

Miércoles de 9:30 a 11:00
horas

Clases

Revision de trabajos y aclaracion de dudas de los alumnos/as que
reciben sus clases a través de la plataforma formativa

Radio ECCA

Consejo de Centro

Miércoles de 10:00 a
12:00 horas

Talleres practicos Nuevas
Tecnologia

En el taller de Creacion Literario se trabajara en conocer, apreciar
y respetar los aspectos culturales, historicos, geograficos,
naturales, sociales y lingiiisticos mas relevantes de nuestro
entorno.

Asociacion Doia Clorinda
de Alumnos/exalumnos
CEPA San Cristobal

Consejo de Centro

Miércoles 10:00 a 11:00 y
viernes de 10:30 a 11:30
horas

Yoga I (Mafana)

El yoga es una practica que conecta el cuerpo, la respiracion y la
mente. Esta practica utiliza posturas fisicas, ejercicios de
respiracion y meditacion para mejorar la salud general. El yoga se
desarrolld como una préctica espiritual hace miles de afios.

A. D. GR Wing Chun

Consejo de Centro

Miércoles 11:00 a 12:00 y
viernes de 11:30 a 12:30
horas

Yoga II (Mafiana)

El yoga es una practica que conecta el cuerpo, la respiracion y la
mente. Esta practica utiliza posturas fisicas, ejercicios de
respiracion y meditacion para mejorar la salud general. El yoga se
desarroll6 como una préactica espiritual hace miles de afos.

A. D. GR Wing Chun

Consejo de Centro

Miércoles de 9:00 a 11:00
de 11:00 a 13:30 horas

Taller de Cocina Saludable

Taller de Cocina Saludable dirigido a usuarios y usuarias de la
asociacion

Asociacion de ayuda a
personas con dependencia
en Canarias - APEDECA

Consejo de Centro

Miércoles de 10:30 a

Talleres de Creacion Literaria

En el taller Tecnolodgico se trabajara en el manejo practico de las

Asociacion Doia Clorinda
de Alumnos/exalumnos

Consejo de Centro

13:30 horas tecnologias moviles, dentro de todos los aspectos de la vida diaria CEPA San Cristébal
Miércoles de 12:00 a Iy Clases de preparacion al parto y maternidad/paternidad, dirigidas a Centro de Salud Finca .
Preparacion maternal y paternal .. ~ Consejo de Centro
14:00 horas madres y padres que esperan a sus hijos. Espafia
Miércoles de 12:15 a Asociacion Dofia Clorinda
ereotes de 1o Talleres de Teatro En este taller se prepararan a los usuarios en las Artes Escénicas de Alumnos/exalumnos Consejo de Centro
14:00 horas .y
CEPA San Cristdbal
Miércoles de 16:00 a . Formacion oficial en distintas materias entre las que podemos . .
18:00 horas Formacion reglada encontrar la ESO,distintos idiomas etc. Radio ECCA Conscjo de Centro
Miércoles de 17:00 a Clases de baile canario Grupo I Se ensefiard a l?allar las distintas danzas tradicionales dentro del A F. Ariferint Consejo de Centro
19:00 horas folclore Canario
Miércoles de 17:30 a Taller de Baile Adaptado Se real}za un taller de baile adaptado con una persona invidente y Asogacwn de Mujeres Consejo de Centro
19:00 horas el monitor Amigas de La Cuesta

Miércoles de 20:00 a
22:00 y viernes de 19:00 a
21:30 horas

Ensayos del cuerpo de baile

Preparacion de distintos bailes del folclore Canario para
actuaciones a lo largo del afio

A. F. Ariferint

Consejo de Centro
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Jueves de 10:00 a 12:00
horas

Calado y Roseta Canaria I

Calado Canario, labor delicada y minuciosa, a modo de encaje que
se hace en una tela.La roseta consiste en la elaboracion de un tipo
de encaje de aguja, para el que se utiliza una almohadilla
denominada pique.

A. M. Amigas de La Cuesta

Consejo de Centro

Jueves de 10:00 a 12:00
horas, actividad quincenal

Club de Lectura

Taller donde se intercambiaran opiniones y percepciones de los
libros que leen. También se reciben visitas de distintos
escritores/escritoras que acuden invitados para presentar y
compartir experiencias de sus publicaciones.

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Jueves 12:00 a 14:00
horas

Calado y Roseta Canarias I1

Calado Canario, labor delicada y minuciosa, a modo de encaje que
se hace en una tela.La roseta consiste en la elaboracion de un tipo
de encaje de aguja, para el que se utiliza una almohadilla
denominada pique.

A. M. Amigas de La Cuesta

Consejo de Centro

Jueves de 16:30 a 18:45
horas

Iniciacion a la informatica Nivel

Medio

Se ensefiara a los usuarios/usuarias el manejo de un equipo
informatico y distintas aplicaciones.

A. M. Amigas de La Cuesta

Consejo de Centro

Jueves de 18:00 a 20:00
horas

Chacaras y Tambores

Taller en el que se ensefiara a tocar las chacaras y tambores,
también a sonar el bucio.

A. F. Ariferint

Consejo de Centro

Jueves de 17:30 2 21:45
horas

Cocina Mexicana - Nivel 1

Se ensefiara a preparar platos sencillos de la cocina Mexicana

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Viernes 16:00 a 17:30
horas

Dibujo y pintura Infantil

Taller dirigido a menores, donde aprenderan técnicas de dibujo y
pintura

A. M. Amigas de La Cuesta

Consejo de Centro

Viernes de 16:00 a 18:30
horas

Sevillanas Iniciacion

Se enseflara las distintas técnicas y modalidades del baile de
Sevillanas

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Viernes de 17:00 a 19:00
horas

Clases de baile canario Grupo II

Se ensefaré a bailar las distintas danzas tradicionales dentro del
folclore Canario

A. F. Ariferint

Consejo de Centro

Viernes 18:00 a 19:30
horas

Dibujo y pintura Adultos

Taller dirigido a menores, donde aprenderan técnicas de dibujo y
pintura

A. M. Amigas de La Cuesta

Consejo de Centro

Viernes de 18:30 a 20:00
horas

Sevillanas

Se enseflara las distintas técnicas y modalidades del baile de
Sevillanas

A. C. Cueva de Unicornios

Consejo de Centro

Viernes de 20:00 a 22:00
horas

Ensayos de la agrupacion

Se realizaran ensayos de los Bailarines Herreflos en Tenerife

Bailarines Herrefos

Consejo de Centro
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CENTRO CIUDADANO TEJINA

PERIODO

Viernes de 10:00 a 11:15
horas.

ACTIVIDAD

Clases de Danza

DESCRIPCION

PROMUEVE

Sesiones estructuradas de entrenamiento fisico y artistico,
disenadas para aprender, practicar y perfeccionar diferentes estilos
de baile. Dirigido a todos los pubicos. Para mas informacion e
inscripciones contactar con Laura. Tfno. 639328423

Asociacion de Vecinos Las
Tres Calles

COLABORA

Consejo de Centro

Martes de 18:30 a 19:30
horas.

Bailes Latinos

Imparticion de clases regulares de baile dirigidas a personas
adultas y jovenes, con el objetivo de fomentar la actividad fisica, la
convivencia social y bienestar emocional, a través del baile. Las
clases incluiran ritmos latinos y otros estilos bailables, como salsa,
bachata, merengue y rock and roll. Para mas informacion e
inscripciones contactar con Elizabeth. Tlfno. 600851734

Asociacion de Vecinos Las
Tres Calles

Consejo de Centro

Miércoles de 10:00 a
12:00 horas.

Cesteria

Asociacion de Vecinos Las
Tres Calles

Clases de confeccion de cestas artesanas. Mas informacion
acudiendo el dia y horario de la actividad.

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de 8:30
a 9:30 horas.

Yoga para adultos. Iniciacion

Taller de iniciacion al yoga para adultos. Mas informacion e
inscripcion acudiendo el dia y horario de la actividad o llamando
al tIf. 676 312 688 (Maria).

Asociacion de Vecinos Las
Tres Calles

Consejo de Centro

Martes de 17:00 a 19:00
horas

Taller de Dibujo y Pintura

Se realizara un taller de dibujo y pintura para todos los niveles.
Mas informacion e inscripcion acudiendo el dia y horario de la
actividad, llamando al tlf. 622698176 (no se responden
whatsapps).

Asociacion Artecreadores

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
20:30 a 21:30 horas.

Zumba con Aranzazu

Actividad fisica que se realiza bailando con diferentes estilos de
musica como merengue, salsa, reggaeton, bachata...Mas
informacion e inscripcion acudiendo el dia y horario de la
actividad.

Asociacion Solidaria de
Corazén

Consejo de Centro

Viernes de 18:30 a 19:30

Yoga

Taller de Yoga, actividad de relajacion y retrospeccion de uno Asociacion Solidaria de

Consejo de Centro

horas. mismo. Para mas informacién Ilamar al tIf. 642324383 (Iraida) Corazén
Miércoles de 17:00 a Iniciacion de instrumentos: Se impartiran clases de iniciacion a guitarra, latid y bandurria. Para Asociacion Cultural Conseio de Centro
18:30 horas. guitarra, laiud y bandurria mas informacion llamar al tIf. 609 611 259. Guatatiboa J

Primer y tercer miércoles
de cada mes de 18:00 a
20:00 horas.

Club de Lectura

Actividad consistente en un club de lectura, vienen los primeros y
terceros miércoles de cada mes. Para mas informacion llamar al tlf.
671168903

Asociacion Cultural
Canaria de Escritores

Consejo de Centro

Lunes a jueves de 8:00 a
15:00 horas.

Barrios por el Empleo

Punto de atencion laboral para facilitar que la ciudadania en
situacion de desempleo pueda participar en este proyecto integral
de empleo, que pone a disposicion de las personas participantes las
herramientas necesarias para que tengan mas posibilidades de
acceder a un empleo. Para mas informacion contactar a través del
correo electronico bxe tegueste@fg.ull.es o en el tIf. 606 45 44 21.

Proyecto Barrios por el
Empleo: Juntos mas Fuertes
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Todos los cuartos

miéreoles de cada mes de Serv1c10- fle p51folog1a y de Proyecto llamado "Salud para Tod@s" Concejalia de Educacion Concejahg de Participacion
atencion al ciudadano Juventud y OMIC Ciudadana

10:00 a 13:00 horas

Jueves de 17:00 a 18:00 Metafisica Se impartiran clases de metafisica. Para mas informacion o Asociacion de Vecinos Las Conseio de Centro

horas. inscripcion contactar con Ana Tovar.Tlf. 647400619. Tres Calles .

Milols i e B e o OAD Orgnimo  Concilsd Paripcin

16:00 a 17:30 horas. ' P Autonomo de Deportes) Ciudadana

pagina web www.deportelagunero.com.

CENTRO CIUDADANO PUNTA DEL HIDALGO

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE (60) 7. ¥:10) V.

Taller de danza creativa dirigida a todas las personas que deseen

experimentar desde el cuerpo, descubrir un movimiento genuino y
Taller de danza creativa propio y profundizar en sus capacidades creativas, dando rienda

suelta a la necesidad de bailar juntas en lugares de confianza y

cuidado

Se daran clases de alfabetizacion dirigidas a adultos a través del

CEPA Comarca Nordeste. Para mas informacion e inscripcion
Formacion Basica Inicial llamar al 922150312 6 en el enlace: CEPA Comarca Nordeste Consejo de Centro

https://www?3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cepacomarc

anordestedetenerife/matricula/

Martes 17 de 16:30 a
18:30

Asociacion Semilleros de

Consejo de Centro
Cuerpos

Lunes de 16 a 18 horas.
Miércoles de 17:30 a
19:30 y jueves de 15 a 20
horas

Lunes y miércoles de

17:00 a 18:00 horas Tai chi (iniciacién y avanzado) Se impartiran clases de Tai Chi. Iniciacion y avanzado. Para mas Asoc. Cultural y Deportiva Consejo de Centro
(Iniciacion) y de 18:00 a informacion llamar al tIf. 679 169 346 (Beatriz). Punta del Hidalgo

19:00 horas (Avanzado).

Lunes y miércoles de Estiramientos/Streching Se impartiran clases de Estiramientos. Para mas informacion Asoc. Cultural y Deportiva Consejo de Centro
19:00 a 20:00 horas. llamar al tIf. 679 169 346 (Beatriz). Punta del Hidalgo

Martes y jueves de 18:30 Se impartiran clases de Hatha Yoga. Para mas informacién llamar Asoc. La Punta-Bajamar

a19:30y de 20:00 a Hatha Yoga al tIf. 650 480 321 (Maria). Avanzando Consejo de Centro
21:00 horas.
Lunes, miércoles y . . . . , .
. ’ ; ) . . Se impartiran clases de Entrenamiento Funcional. Para mas Asoc.Cultural y Deportiva .
Efrlzlses de 9:00 a 10:00 Entrenamiento Funcional informacién llamar al {If. 666 336 172. Punta del Hidalgo Consejo de Centro
}';:;ZSS 1(15631(;?)(1)621?831 5 Estiramientos, relajacion y Se impartiran clases de estiramientos, relajacion y terapia integral. ~ Asoc. Cultural y Deportiva Conseio de Centro
’ ’ terapia integral Para mas informacion llamar al tIf. 639423931 (Vanessa). Punta del Hidalgo !

horas.
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Martes de 17:30 a 19:00

Taller de Lectura

Se impartira un Taller de Lectura una vez al mes. Para mas

Asoc. La Punta-Bajamar

Consejo de Centro

horas. informacion llamar al tif. 649 821 401. Avanzando
Martes de 18:30 a 20 Danza consciente Se impartiran clases de Biodanza. Para mas informacion llamar al Asoc. La Punta-Bajamar Conseio de Centr
horas. tIf. 676 312 688. Avanzando onsejo de Lentro

Lunes de 16:00 a 18:00
horas (adultos) y de 18:00
a 20:00 horas (infantil).

Folclore Instrumental

Se impartiran clases de folklore instrumental para nifias/os y
adultos de guitarra y timple. Para mas informacion llamar al
teléfono 640 066 039.

Asoc. de Vecinos Aguacada

Consejo de Centro

Martes de 18:30 a 20:30
horas

Programa de Radio "Soulake"

Programa de radio on- line y de actualidad de la comarca, noticias,
novedades musicales, tertulia, redes sociales, concursos
radiofonicos y entrevistas in situ a artistas de la comarca.

Asoc. Cultural y Deportiva
Punta del Hidalgo

Consejo de Centro

Tercer o cuarto miércoles
de mes de 20:00 a 21:30
horas

Presentaciones de Libros y
Charlas Culturales

Se impartira una vez al mes una charla o presentacion de algiin
libro, que impulsa el sentimiento canario y nuestros origenes. Se
realizaran normalmente el tercer o cuarto miércoles de cada mes.

Departamento de
Humanidades de la
Universidad de La Laguna

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
17:00 a 18:30 horas

Kickboxing

Se imparten clases de kickboxing donde se ensefian técnicas de
defensa personal. Para mas informacion llamar al teléfono
686632097 (Jacobo).

Asoc. Cultural y Deportiva
Punta del Hidalgo

Consejo de Centro

Miércoles de 18:30 a
20:00 horas.

Curso de costura

Curso donde se ensefiara a como manejar una maquina de coser y
aprender lo basico de la costura. Para mas informacion llamar al
tlf. 666 336 172.

Asoc. Cultural y Deportiva
Punta del Hidalgo

Consejo de Centro

Jueves de 18:30 a 19:30
horas

Pilates

No

Asoc. de Vecinos Aguacada

Consejo de Centro

Jueves de 20 a 21 horas

Bailes latinos

Se imparten clases de baile para aprender pasos latinos. Mas
informacion llamar al tif 600 851 734 (Elizabeth)

Asoc. de Vecinos Aguacada

Consejo de Centro

CENTRO CIUDADANO VALLE DE GUERRA

PERIODO

Viernes 6 de noviembre a
las 18:00 horas

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Aniversario Asociacion Mayores Celebracion de la Asociacion de Mayores El Apio con motivo de

El Apio

su 33° Aniversario.

PROMUEVE

Asociacion de Mayores El
Apio

COLABORA
Concejalia de Participacion
Ciudadana

Concejalia de Bienestar Social
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De lunes a viernes en
horario del Centro

Clases de la Academia del

Patronato Ntra. Sra. de Lourdes

Se impartiran clases a través de la Academia del Patronato de
Musica de las siguientes materias: Musica y movimiento, Solfeo,
Piano, Trompa, Trompeta, Trombdn, Bombardino,Clarinete,
Flauta, Percusion, Saxo,Tuba.
Patronato de Musica Ntra.
Informacion e inscripcion en el Centro Ciudadano, a partir del 1 de Sra. de Lourdes
septiembre, los martes de 17:00 a 20:00 horas y jueves de 16:00 a
20:00 horas. Mas informacioén: 630741122 o
gestion.bandavalleguerra@gmail.com
Comienzo de las clases a partir del 5 de octubre.

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
19:00 a 20:00 horas.

Dancefit

Asociacion Musico Cultural
Murga Las Pirujas

Se realizara un taller de Dancefit. Informacion e inscripciones
llamando al tif. 615 05 64 41 6 610 977 952

Consejo de Centro

Viernes de 17:00 a 19:00
horas.

Taller de Dibujo y Pintura.

Se realizara un taller de dibujo y pintura para nifios/as y
adolescentes a partir de 6 afos. (Adultos llamar para consultar)
Mas informacion e inscripcion acudiendo el dia y horario de la
actividad o contactando en artecreadores@gmail.com o llamando
al tlf. 622698176 (no se responden whatsapps).

Asociacion Artecreadores

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
20:15 a21:15 horas

Gimnasia

Se realizara un taller de Gimnasia.

Informacion e inscripciones llamando al tIf. 677 85 99 72 Asociacién Idafe

Consejo de Centro

Informacion de los
horarios en tel. 922 15 03
12, Whatsapp al 689 221
250

o correo electronico
38011108@gobiernodeca
narias.org

Formacion Basica Inicial

Clases de alfabetizacion dirigidas a adultos a través del CEPA
Comarca Nordeste. Para mas informacion e inscripcion llamar al
922 1503 12, 6 689221250 (Whatsapp) o en el enlace:
https://www?3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cepacomarc
anordestedetenerife/matricula/

CEPA Comarca Nordeste

Consejo de Centro

Martes y jueves:

1° Grupo:de 17:30 a 18:30
horas.

2° Grupo:de 18:30 a 19:30
horas.

Baile Moderno

Se realizara un taller de Baile Moderno. Mas informacion e
inscripcion acudiendo el dia y horario de la actividad o 1lamando al
tif. 616 94 57 52.

Asociacion Musico Cultural
Murga Las Pirujas

Consejo de Centro

Miércoles 4 y 18 de
noviembre de 19:00 horas
a 20:30 horas

Relajacion-Meditacion con

Sonoterapia y Reiki

Asociacion Solidaria de
Corazén

Se realizara un taller de relajacion, con o sin experiencia en
meditacién donde se incluira terapia de sonido y respiraciones.

Consejo de Centro
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Martes de 16:00 a 20:00
horas

Clases de Apoyo de Inglés y
Francés

Se daran clases de apoyo de inglés y francés. Informacion e

inscripcion en el teléfono 690 93 71 89

- 1°y 2° de Primaria de 16:00 a 17:00 horas Asociacion Musico Cultural
- 3°y 4° de Primaria de 17:00 a 18:00 horas Murga Las Pirujas

- 5°y 6° de Primaria de 18:00 a 19:00 horas

- 1°y 2° ESO de 19:00 a 20:00 horas

Consejo de Centro

Lunes de 16:00 a 17:30
horas.

Taller Actividad Fisica-
Estimulacién Cognitiva

Actividad fisica y estimulacion cognitiva, dirigida a las personas
mayores del municipio. Mas informacion e inscripcion acudiendo Area de Bienestar Social
el dia y horario de la actividad.

Consejo de Centro

Jueves de 19:15 a 20:30
horas

Taller de Instrumentos de
Cuerda para Mayores

Se impartiran clases gratuitas de instrumentos de cuerdas. Méas
informacion e inscripcion acudiendo el dia y horario de la Area de Bienestar Social
actividad.

Consejo de Centro

Miércoles de 17:00 a

Taller de Iniciacion a la Moda y

Se realizara un taller de iniciacion a la moda y reciclaje de prendas

: S . Asociacion Mayores El
para todos los niveles. Informacién e inscripciones llamando al tf. Y

Consejo de Centro

20:00 horas. Reciclaje de Prendas 667 28 10 84 (Feliciano). Apio
Se llevara a cabo un taller gratuito de montaje de belenes, para

Martes y miércoles de Taller de montaje de belenes todas las edades, donde aprenderan a trabajar con diferentes Asociacion de Mayores el Concejalia de Participacion

17:00 a 19:00 horas materiales y técnicas. Inscripcion previa en el tfno.: 680376740 Apio Ciudadana
(Encarna)

CENTRO CIUDADANO SAN MIGUEL DE GENETO

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE (0(0) .N:10) 2V:N

Todos los jueves de 16:00 Taller de Teatro Taller de Teatro para Mayores Area de Bienestar Social No

a 17:30 horas

Maiianas:

Lunes y miércoles de Clase terapéutica y dinamica, de técnicas de concentracion, Asociacion Cultural y

09:00 a 10:00 horas. L . .l . .. . . . .

Tardes: Yoga Tantrico med1gnt§: la actlyldad fisica de estiramientos y relajacion. Deportiva Baﬂamos Consejo de Centro
Inscripcion previa: Sheyla 691 202 170 Contigo

Lunes y miércoles de
18:00 a 19:00 horas.

Viernes de 17:00 a 18:00
horas.

Meditacion

Asociacion Cultural y
Deportiva Bailamos
Contigo

Ejercicios de calma mental y bienestar.
Inscripcion previa: Sheyla 691 202 170

Consejo de Centro
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Lunes y Miércoles de
17:00 a 18:00 horas.

Stretch Pilates

Disciplina que combina los principios del pilates con ejercicios de

estiramiento para mejorar la flexibilidad, la movilidad y la postura.

Inscripcion previa: Daniela 722 255 625

Asociacion Cultural y
Deportiva Bailamos
Contigo

Consejo de Centro

Martes y jueves de 09:00
a 10:00 horas

Pilates

Entrenamiento fisico y mental enfocado en fortalecer el cuerpo,
mejorar la flexibilidad, la postura y la conciencia corporal.
Inscripcion previa Casandra: 655 408 797

Asociacion Cultural y
Deportiva Bailamos
Contigo

Consejo de Centro

Mafianas:
Lunes y miércoles de
10:00 a 11:00 horas.

Dance Fitness

Disciplina fitness mediante movimientos de bailes combinados.
Inscripcion previa: Casandra 655 408 797

Asociacion Cultural y
Deportiva Bailamos
Contigo

Consejo de Centro

Viernes de 17:00 a 18:00
horas.

Bailes Modernos Infantiles

Bailes Modernos para nifios y nifias de entre 6 y 14 afios.
Inscripcion previa: Sheyla : 689 769 338

Asociacion Cultural y
Deportiva Bailamos
Contigo

Consejo de Centro

Tardes:

Lunes y miércoles de
19:00 a 20:00 horas.
Martes y jueves de 17:00
a 18:00 y otra hora de
18:00 a 19:00.

Entrenamiento Funcional

Entrenamiento Funcional que incluye musculacion, estiramientos,
GAP y cardio.
Inscripcion previa: Fatima 622 821 568

Asociacion Cultural y
Deportiva Bailamos
Contigo

Consejo de Centro

Lunes de 16:00 a 18:00
horas

Vestimenta Tradicional

Clases de confeccion de vestimentas tradicionales canarias.
Inscripcion previa: Carmen 666 270 472

Asociacion Cultural San
Borondon

Consejo de Centro

Mafianas:

Lunes de 10:00 a 13:00
horas

Tardes:

Martes y miércoles de
17:00 a 20:00 horas.

Crochet

Iniciacion, guia de proyectos y charlas entorno al ganchillo.
Inscripcion previa: Klothy 616 110 375

Asociacion Cultural y
Deportiva Bailamos
Contigo

Consejo de Centro

Todos los 1°y 3° lunes de
cada mes, de 17:30 a
20:30 horas

Taller de Maquina de coser

Espacio de aprendizaje donde se ensefian y practican las
habilidades para manejar una maquina de coser, desde lo basico,
hasta hacer proyectos mas complejos. TRAER MAQUINA
PROPIA

Inscripcion previa: Klothy 616 110 375

Asociacion Cultural y
Deportiva Bailamos
Contigo

Consejo de Centro

Jueves de 17:00 a 19:00
horas.

Clases de Cuerdas

Clases de distintos instrumentos de Cuerda: guitarra, bandurria,
timple, laud, bajo, cuatro venezolano, ukelele. Clases de Tablatura
(la tablatura es un sistema antiguo y popular de notacién musical
para instrumentos de cuerda como la guitarra, que muestra
directamente las posiciones de los dedos en el mastil).

aplicada al folklore y cancion popular Canaria.

Inscripcion previa: Noly 676 398 407 o Sandra 677 037 310

Asociacion Cultural San
Borondon

Consejo de Centro
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Miércoles de 19:30 a
20:30 horas.

Clases de Guitarra y Bajo

Se imparten clases de guitarra y bajo,donde se trabajaran diferentes

estilos musicales y solfeo. Actividad dirigida a Jovenes y Adultos.
Inscripcion previa: Frank 669 885 277

Grupo Musical IXEMAD

Consejo de Centro

Martes de 19:30 a 20:30
horas

Clases de Solfeo para Timple,
Timple como Solista.

Clases de solfeo y técnica para timple canario, utilizando tanto
partituras como tablaturas para facilitar el aprendizaje de rasgueos
y punteos. Inscripcion previa: Edgar 624 215 532

Grupo Musical IXEMAD

Consejo de Centro

Martes de 17:30 a 19:30
horas

Chacaras y Tambores

Clases de Folklore Gomero, aprendizaje en el manejo de las
chécaras y tambores. Se recomienda llevar instrumentos propios,
actividad para adultos, jévenes y niflos mayores de 10 afios.
Metodologia practica y Mixta (Toque y Canto)

Inscripcion previa: Leandro 620 017 617

Asociacion Musical El
Moral

Consejo de Centro

Martes de 19:30 a 20:30

Bailes Tradicionales de Tambor

Clases de Folklore Gomero, danzas tradicionales con tambor. Se
recomienda llevar instrumentos propios, actividad para adultos,

Asociacion Musical El

Consejo de Centro

horas jovenes y niflos mayores de 10 afios. Moral
Inscripcion previa: Leandro 620 017 617
Jueves de 20:00 a 21:00 Ensefianza de Bailes Tradicionales Canarios de las 8 Islas a partir
’ ’ Escuela Folclorica de los 7 afios y adultos. Grupo Musical IXEMAD Consejo de Centro

horas.

Inscripcion Previa: Jeremy 697 847 286

Martes de 18:00 a 20:00
horas

Teatro Adultos

Clases de teatro para adultos en la que se incluyen actividades
como: sensibilizacion de los sentidos, conciencia y expresion
corporal, creacion de personajes, improvisaciones grupales, juego
teatral... Inscripcion
previa: Amalia: 628 283 445

Asociacion de Accion
Teatral Actrices con A

Consejo de Centro

Lunes de 18:00 a 20:00
horas y miércoles de
16:00 a 18:00 horas.

Taller de Ceramica

Se imparten talleres de ceramica creativa, donde aprender a
modelar, cocer, esmaltar y crear objetos decorativos o utilitarios
con arcilla. No importa tu nivel.

Inscripcion previa: Juan 639 075 515

Asociacion Belenista y
Cultural EI Castrejon

Consejo de Centro

Martes y jueves de 09:00
a 14:00 horas

Formacion, Biusqueda y
Orientacion de Empleo.

Atenciones para la formacion, orientacion y busqueda de empleo.
Cita previa: Alba: 636 707 935

Fundaciéon Don Bosco
Salesianos Social

Consejo de Centro

Miércoles de 09:00 a
14:30 horas.

Atenciones por parte de la
Trabajadora Social de la
Entidad, Parkinson Tenerife.

Se trata de acciones individuales donde son atendidas por la
profesional de referencia, Angélica Marrero, Trabajadora Social:
691 138 721. Si alguien externo a la entidad quiere recibir
informacion o ser parte pueden ponerse en contacto con la
trabajadora y concertar una cita previa.

Parkinson Tenerife

Consejo de Centro

Todos los Viernes de
19:00 a 21:00 horas.

Grupo de Bailes Pop Coreano

Ensayos de Bailes Grupo Altego para adolescentes.
Para mas informacion .822 179 127

Asociacion Cultural San
Borondon

Consejo de Centro
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CENTRO CIUDADANO LAS CHUMBERAS

PERIODO

Martes y Jueves de 18:00
a 19:00h

ACTIVIDAD

Gimnasia

DESCRIPCION

PROMUEVE

Asociacion de mayores
Club de la 3 Edad Amigos
de la amistad

Taller de Gimnasia para mantener una 6ptima condicion fisica.
Para mas informacion llamar al tIf. 615 55 61 16 o acudir
directamente a la actividad en el horario estipulado.

COLABORA

Consejo de Centro

Martes y Jueves de 19:00
a20:00h

Bailes Latinos

Taller donde se aprenden nociones de varios tipos de Bailes
Latinos (Salsa, Merengue, Bachata...) Para mas informacion llamar
al tIf. 615 55 61 16 o acudir directamente a la actividad en el
horario estipulado.

Asociacion de mayores
Club de la 32 Edad Amigos
de la amistad

Consejo de Centro

Miercoles de 17:00 a

Baile Tradicional

Clases de Baile Tradicional, mas informacion llamando al Asociacion Coros y Danzas

Consejo de Centro

19:00h 697847286. Acoidan
Jueves de 17:00 a 19:00h. Ensayo Teatreros 9G6rup0 de Teatro. Para mas informacion llamar al tIif. 607 54 33 Asoc?;(t)fe r((3)1.Slltural Consejo de Centro

Miercoles de 19:30 a

Clases de Yoga para adultos, actividad fisica ideal debido a sus Concejalia de Bienestar

Yoga beneficios fisicos y relajantes. Mas informacion en el Centro ) Consejo de Centro
20:30 h. . : .. Social
Ciudadano en el horario de la actividad.
Clases de Zumba para adultos, actividad fisica con coreografia. Conceialia de Bienestar
Martes de 19:00 a 20:00 h Zumba Mas informacion en el Centro Ciudadano en el horario de la ! Consejo de Centro

actividad Social

Jueves de 17:00 18:00h.

Estimulacion cognitiva

Actividad destinada a personas mayores para optimizar el
funcionamiento de las distintas

capacidades y funciones cognitivas, con el que pretendemos
mejorar el funcionamiento de

las capacidades mentales y el bienestar. Inscripciones en el Centro
Ciudadano o llamando al 922 82 33 16

Asociacion de mayores
Club de la 3 Edad Amigos
de la amistad

Consejo de Centro

Martes de 17:00 19:00h.

Bordados y calados

Asociacion de mayores
Club de la 3 Edad Amigos
de la amistad

Actividad grupal en la que se aprende a hacer calados y bordados

Consejo de Centro

Miércoles de 17:00
19:00h.

Canto

Asociacion de mayores
Club de la 3 Edad Amigos
de la amistad

Actividad de canto grupal (coro) desarrollado por la Asociacion de
mayores Club de la 37 Edad Amigos de la amistad

Consejo de Centro

Viernes de 12:00h a
13:30h.

Programa Sonrie a la vida

Entre las actividades planteadas, el eje central del programa son las
sesiones de actividad fisica adaptada, orientadas a mejorar la
movilidad, el equilibrio, la fuerza y la salud funcional de los
participantes, todo ello desde una perspectiva inclusiva y ludica.

Asociacion Creativa

Consejo de Centro

Jueves de 20:30h a 21:30h

DOUBLE H Baile Urbano

Comision de Fiestas "Las
Chumberas Vive"

Ensayos coreograficos de baile urbano. Para mas informacion e
inscripciones llamar al 660 37 26 27.

Consejo de Centro
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CENTRO CIUDADANO FINCA ESPANA

PERIODO

Viernes 13 a partir de las
18:00 horas

ACTIVIDAD

Aniversario del Centro
Ciudadano Finca Espafia

DESCRIPCION

Celebracion del aniversario del centro, con diferentes sorpresas y
actividades, asi como merienda comunitaria. Te esperamos para
celebrar con nosotros. Acto abierto a todos los publicos con
entrada libre.

PROMUEVE

Consejo de Centro

COLABORA

Lunes y miércoles de
18:00 a 19:00 horas

Zumba

Disfruta de esta disciplina fitness que combina rutinas aerobicas
con movimientos de baile, para fortalecer nuestro cuerpo y
favorecer una mayor flexibilidad. Para mas informacion acudir al
centro en el horario de la actividad o llamar al 922.670.967

Asociacion de Mujeres de
Finca Espaila
AM.F.E

Consejo de Centro

Lunes de 20:00 a 21:30
horas

Clases de Son Cubano y Cha cha

cha

Sumérgete en el ritmo y la elegancia del Son Cubano. Aprende
desde cero los recursos basicos, musicalidad, conduccion y la
historia detras de este baile. Inscripciones mediante whatsapp al
667.555.545

Asociacion de Mujeres de
Finca Espaila
AM.F.E

Consejo de Centro

Lunes de 19:30 a 20:30
horas, martes de 20:00 a
21:00 horas y viernes de
18:00 a 20:00 horas

Shinobijutsu (Ninjutsu) jévenes

y Adultos

Clases de Ninjutsu para jovenes a partir de 12 afios y adultos. El
Ninjutsu es el arte marcial japonés de los ninja. Esta palabra esta
compuesta por dos kanji, el nin que significa resistencia, paciencia,
perseverancia y el jutsu que hace referencia a un conjunto de
técnicas y habilidades, es decir, que el Ninjutsu es el arte de la
perseverancia. Para més informacion acudir al centro en el horario
de la actividad o llamar al 922.670.967 o whatsapp al 642067634.

Asociacion Cultural de
Artes Marciales Bernard
San

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
18:00 a 19:30 horas.

Shinobijutsu (Ninjutsu) Infantil

Clases de Ninjutsu para nifios de 6 a 11 afios. El Ninjutsu es el arte
marcial japonés de los ninja. Esta palabra esta compuesta por dos
kanji, el nin que significa resistencia, paciencia, perseverancia y el
jutsu que hace referencia a un conjunto de técnicas y habilidades,
es decir, que el Ninjutsu es el arte de la perseverancia. Para mas
informacién acudir al centro en el horario de la actividad o llamar
al 922.670.967 o whatsapp al 642067634.

Asociacion Cultural de
Artes Marciales Bernard
San

Consejo de Centro

Miércoles de 19:00 a
20:00 horas el nivel  y de
20:00 a 21:00 horas el
nivel II.

Viernes de 18:00 a 19:00
horas el nivel I y de 19:00
a 20:00 horas el nivel II.

Clases de Sevillanas

Aprende con Gema Tizon a bailar Sevillanas, uno de los bailes
regionales mas populares, combinando técnica, compas y
expresion. Para mas informacion puedes llamar al 922.670.967.
Inscripciones al 655409277

Asociacion de Mujeres de
Finca Espaila
AMEFE.E
y
Asociacion Cultural Feria
de Abril Tenerife

Consejo de Centro
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Martes de 18:30 a 20:00 y
jueves de 18:00 a 19:30
horas

Taichi

Clases de Taichi, un arte marcial originaria de china que se
practica en la actualidad para reducir y aliviar el estrés y la
ansiedad, ademas desarrolla la flexibilidad y el equilibrio. Para
mas informacion acudir al centro en el horario de la actividad o
llamar al 922.670.967.

Asociacion de Mujeres de
Finca Espaila
AMF.E

Consejo de Centro

Martes de 17:00 a 18:30

Yoga - Técnicas de Relajacion
horas

Clases de Yoga enfocadas a las técnicas de relajacion. Para mas
informacion acudir al centro en el horario de la actividad o llamar
al 922.670.967.

Asociacion de Mujeres de
Finca Espafia
AM.F.E

Consejo de Centro

Jueves de 17:00 a 19:00

horas Costura y arreglos

Taller de costura y arreglos de ropa, se puede participar sin
conocimientos previos de costura. Para mas informacién acudir al
centro en el horario de la actividad o llamar al 922.670.967

Asociacion de Mujeres de
Finca Espafia
AM.F.E

Consejo de Centro

Jueves de 16:30 a 18:00

Teatro Aficionado
horas.

Si quieres dar clases de teatro amateur con actores no
profesionales, creando obras de teatro y participando en las
mismas, puedes acudir al centro en el horario de la actividad o
llamar al 922.670.967

Grupo de Teatro "Son las
que estan y estan las que
son"

Consejo de Centro

Jueves de 19:30 a2 21:30

Danza del Vientre
horas

Clases de Danza del Vientre para todos los niveles.Para mas
informacion acudir al centro en el horario de la actividad o llamar
al 922.670.967

Asociacion de Mujeres de
Finca Espafia
AM.F.E

Consejo de Centro

Viemnes del8:00 a 19:00 Clases de Defensa Personal

Clases mixtas de defensa personal destinadas a dotar de las
técnicas, estrategias y recursos optimos para proteger la integridad
ante una situacion de riesgo. Ademas de aprender a evaluar el
entorno, reconocer amenazas y utilizar las herramientas mas
adecuadas para salir ileso. En este sentido, las clases de defensa

Asociacion Cultural de
Artes Marciales Bernard

Consejo de Centro

horas personal aportan mucho mas que habilidades fisicas. También San
enseflan prevencion, control emocional y conciencia del espacio.
Para mas informacion acudir al centro en el horario de la actividad
o llamar al 922.670.967 o whatsapp al 642067634.
CENTRO CIUDADANO SAN MATIAS 11
PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA

Jueves 12 de noviembre a

las 17:30 horas. Club de Lectura.

Reunién mensual del Club de Lectura de la Biblioteca del Centro
Ciudadano San Matias. Actividad que fomenta el habito de la
lectura, el intercambio de opiniones y la reflexion, ademas del
encuentro comunitario.

Servicio de Biblioteca del
Centro Ciudadano San
Matias.

Consejo de Centro.

Taller de escritura creativa con
pictogramas

Jueves 19 de noviembre a
las 17:30 horas.

En este taller daremos rienda suelta a la imaginaciéon y la
creatividad creando historias con diferentes pictogramas.
Taller dirigido a todo tipo de publico.

Servicio de Biblioteca del
Centro Ciudadano San
Matias.

Consejo de Centro.
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Lunes y miércoles de
17:00 a 18:45 horas.
Martes de 10:30 a 11:30
horas. (Durante todo el
afno 2026).

La Escuelita.

Actividades de aprendizaje y estimulacion cognitiva para personas
mayores. Mas informacion en el tIf. 922 62 42 76 o en el correo:
bibliotecasmatias@gmail.com

Servicio de Biblioteca.

Consejo de Centro.

De lunes a jueves de 8:45
a 15:15 horas. (Durante
todo el afio 2026).

Barrios por el Empleo: Juntos

mas Fuertes.

Este proyecto trabaja el apoyo directo a personas con dificultades
para encontrar empleo, como jovenes sin formacion, personas sin
hogar, etc, Brindandoles herramientas necesarias para acceder al
mercado laboral. Mas informacion: info@bxe.es

Fundacion General ULL.

Consejo de Centro.

De lunes a jueves de
15:00 a 19:00 horas.
(Durante todo el afio
2026).

Servicio de Dia (Cibercaixa)

Este programa gratuito del Excmo. Ayuntamiento pretende apoyar
a las familias en la educacion, alimentacion y la atencion de los
menores. Se trata de un servicio de conciliacion familiar, en el que
se trabajaran tanto el apoyo escolar, como la parte de ocio y
tiempo libre de los menores. Para mayor informacion llame al
Tfno.: 677 46 85 24.

Area de Bienestar Social y

Calidad de Vida del Excmo.

Ayuntamiento de San
Cristobal de La Laguna.

Consejo de Centro.

Martes de 9:15a 11:15
horas. Jueves de 18:00 a
20:00 horas. (Durante
todo el afio 2026).

Taller de Confeccion Vestimenta

Tradicional Canaria.

Taller de creacion y perfeccionamiento de vestimentas tipicas
canarias. Inscripcion en el tif. 666 270 472.

Asociacion de Mujeres
Libergara.

Consejo de Centro.

Martes de 10:00 a 12:00
horas. (Durante todo el
afio 2026).

Taller de Cesteria Canaria.

Taller para la elaboracion artesanal de cestos canarios. Esta
dirigido a cualquier persona. interesada. Para formalizar su
inscripcion debe dirigirse al Tfno.: 646 91 45 84.

Asociacion de Mujeres
Libergara.

Consejo de Centro.

Lunes de 18:30 a 20:30
horas. Jueves de 18:30 a
20:30 horas. (Durante
todo el afio 2026).

Taller de Dibujo y Pintura.

Taller de dibujo y pintura. Para mayor informacion e inscripcion
contacte a través del Tfno.: 697 348 989.

Asociacion de Mujeres
Libergara.

Consejo de Centro.

Lunes y miércoles de
18:30 a 19:30 horas.

(Durante todo el afio

2026).

Pilates Suelo. (Tarde)

Actividad deportiva terapéutica de pilatres suelo. Inscripcion en el
whatsapp 690 054 286.

Asociacion de Vecinos La
Montana.

Consejo de Centro.

Lunes y jueves de 20:30 a
21:30 horas. (Durante
todo el afio 2026).

Pilates Suelo. (Noche)

Actividad deportiva terapéutica de pilatres suelo. Inscripcion en el
Tfno.: 659 531 793.

Asociacion de Vecinos La
Montana.

Consejo de Centro.

Martes de 10:00 a 11:00
horas o miércoles de
19:30 2 20:30 horas.
(Durante todo el afio
2026).

Bachata estilo Chicas.

Taller de Bachata estilo chica. Inscripcion en el Tfno.: 636 278
477.

Asociacion de Vecinos La
Montana.

Consejo de Centro.
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Lunes de 18:30 a21:00
horas y jueves de 18:30 a
20:00 horas. (Durante
todo el afio 2026).

Bujinkan Ninjutsu.

Taller de arte marcial Bujinkan Ninjutsu. Inscripcion o mas
informacion en el Tfno.: 647 428 634.

Asociacion de Vecinos La
Montana.

Consejo de Centro.

Jueves de 18:30 a 19:30
horas. (Durante todo el
afno 2026).

Cardio Dance.

Actividad deportiva que combina el baile con el cardio. Inscripcion
e informacioén en el Tfno.: 622 285 443.

Asociacion de Vecinos La
Montana.

Consejo de Centro.

Miércoles de 18:00 a
20:00 horas. (Durante
todo el afio 2026).

Taller de Fofuchas y
Manualidades.

Taller de creacion de Fofuchas dirigido a cualquier persona.
Inscripcion en el Tfno.: 611 256 862.

Asociacion de Vecinos La
Montana.

Consejo de Centro.

Martes y viernes de 11:30
a 12:30 horas. (Durante
todo el afio 2026).

Zumba con Manoli.

Clases de Zumba. Inscripcion llamando al Tfno.: 677 78 57 00.

Asociacion de Vecinos La
Montana.

Consejo de Centro.

Martes y jueves de 17:00
a 19:00 horas.

Clases de lengua arabe.

Clases de la lengua arabe para menores. Inscripcion llamando al
Tfno.: 646 15 49 31.

Asociacion de Vecinos La
Montana.

Consejo de Centro.

Lunes y miércoles de
17:00 a 18:00 horas o de
18:00 a 19:00 horas.
(Durante todo el afio
2026).

Clases de Inglés.

Clases de inglés para nifios y nifas hasta 10 afios. Inscripcion
llamando al teléfono del Centro Ciudadano San Matias: 922 62 42
76.

Asociacion de Vecinos La
Montana.

Consejo de Centro.

Lunes de 17:00 a 19:00
horas. (Durante todo el
afno 2026).

Taller de Canto e Interpretacion.

Taller de canto impartido por la cantante Virginia Guantanamera.
Inscripcion llamando al Tfno.: 636 74 37 12.

Concejalia de Participacion
Ciudadana del Excmo.
Ayuntamiento de San

Cristébal de La Laguna.

Consejo de Centro.

Miércoles de 18:00 a
20:00 horas. (Durante
todo el afio 2026).

Ensayo de Chacaras y Tambores

Gomeros.

Ensayo de chacaras y tambores. Para mayor informacion e
inscripcidn contacte con Vanesa al Tfno.: 686 879 217.

Asociacion Cultural
Garajonay.

Consejo de Centro.

Martes y viernes de 11:00
a 13:00 horas. (Durante
todo el afio 2026).

Clases de Cuerda.

Clases de cuerda en general: guitarra, timple, laad y bandurria.
Para inscribirse debe contactar directamente con el profesor al
Tfho: 666 99 26 54 (Tofio).

Plataforma Defensa de San
Matias.

Consejo de Centro.

Martes de 18:00 a 19:00
horas. (Durante todo el
afno 2026).

Clases de Timple y Guitarra.

Clases de timple y guitarra. Para inscribirse debe contactar
directamente con el profesor al Tfno: 624 21 55 32 (Edgar).

Plataforma Defensa de San
Matias.

Consejo de Centro.

Viernes de 18:30 a 20:00
horas. (Durante todo el
afno 2026).

Clases de Baile Canario.

Clases de Baile Canario, ambiente cercano y divertido. Para
inscribirse debe contactar directamente con el profesor al Ttho:
634 58 40 65 (Fran).

Plataforma Defensa de San
Matias.

Consejo de Centro.
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CENTRO CIUDADANO SAN JERONIMO

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA

El Servicio de Psicologia y Atencion a la Ciudadania a través de su

Miércoles 11 de Proyecto Salud para Tod@s, promovido por la Concejalia de

X ) Drogodependencias del Excmo. Ayuntamiento de La Laguna, Concejalia de
noviembre de 10:00 a .. . . g -, L . - .
) ] Servicio de Psicologia y Atenciéon ofrece atencion psicoldgica individualizada a la poblacion de La Drogodependencias del
13:00 horas y de 17:00 a . . . . , . .
., a la Ciudadania. Salud para Laguna en general. Es necesario concertar cita llamando al nimero ~ Excmo. Ayuntamiento de Consejo de Centro.
20:00 horas y miércoles ; . . o
. ) Tod@s. de teléfono 614 110 560 o enviando un e-mail al correo San Cristobal de La
18 de noviembre de 17:00 . . .
. citaprevialaguna@gmail.com. En el supuesto caso de que no le Laguna.

a20:00 horas. . .. . : ,
cojan la llamada, desde el servicio de cita previa, se la devolveran
para que pueda concertar su cita.
La exposicion "Sin golpes sin miedo: sobre la violencia de género,
sus formas y los recursos de atencion" es una muestra itinerante
organizada por la Asociacion Feminista Mercedes Machado.

Exposicion: "Sin golpes sin Esta iniciativa forma parte del proyecto «Itinerario insular de
Del 17 al 30 de noviembre miedo: sobre la violencia de sensibilizacion sobre igualdad y prevencion de las violencias Asociacion Feminista .
, . > I .. Consejo de Centro.
de 2026. género, sus formas y los recursos machistasy», cuyo proposito es visibilizar las distintas Mercedes Machado.
de atencion". manifestaciones del maltrato mas alla de la agresion fisica y dar a

conocer las herramientas de apoyo disponibles para las victimas.

La exposicion podra visitarse en el hall del Centro Ciudadano San

Jerénimo, de lunes a viernes, de 8:30 a 21:30 horas.

Las charlas o talleres con tematicas como "Cuida tu cerebro, activa
Charla: “ Cuida tu cerebro, tu vida" forman parte de las actividades de estimulacion cognitiva,

Miércoles 25 de Islenior. Asociacion

noviembre de 10:30 a . LT ., ., Mayores de San Jerénimo Consejo de Centro.
activa tu vida”. promocion de la salud mental y prevencion de la soledad no
12:30 horas . de Taco
deseada que se impulsan dentro de este programa.
Taller de Estimulacion Cognitiva dirigido a los socios y socias de
la Asociacion Mayores de San Jeronimo de Taco, en el que se
Miércoles de 17:30 a . . ... entrenard la memoria, a través de diversos ejercicios, con el fin de ., Asociacion Mayores de San
Taller de Estimulaciéon Cognitiva . . o Asociacion Mayores de San e .
18:30 horas evitar un deterioro cognitivo precoz. Las personas mayores . Jeronimo de Taco y Consejo de
~ para Personas Mayores. . ., . e Jerénimo de Taco.
(Durante todo el afio). interesadas en asistir deben ser socios/as de la Asociacion, para lo Centro.

que pueden contactar directamente con la Presidenta al nimero de
teléfono: 686 64 06 92 (Conchy).

Clase deportiva impartida dos dias en semana, con una hora de

Lunes y miércoles de duracion en cada sesion. Se trabaja tanto cardio, como tonificacion Asociaciéon Mayores de San
09:30 a 10:30 (Durante Entrenamiento Funcional. y flexibilidad. Esta dirigida a personas mayores de edad. Para Jeréonimo de Taco y Consejo de Centro.
todo el afio). mayor informacién e incripcidon contacte directamente con la Consejo de Centro.

monitora deportiva al teléfono 661 24 64 00 (Macarena).
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Alfabetizacion y/o practicas
didacticas de conocimientos
basicos escolares para Personas
Mayores.

Jueves de 17:45 a 18:45
horas (De septiembre de
2026 a junio 2027).

Clases practicas de alfabetizacion dirigidas a personas mayores, en
las que algunas participantes aprenderan a leer y escribir, mientras
que otras realizaran ejercicios didacticos para reforzar los
conocimientos adquiridos y continuar avanzando en su proceso de
aprendizaje. Para mayor informacién e inscripcion contacte
directamente con Conchy, Presidenta de la Asociacion, llamando
al Tfno.: 686 64 06 92. Plazas limitadas.

Area de Bienestar Social
del Excmo. Ayuntamiento
de San Cristobal de La
Laguna.

Ecca. edu (Radio ECCA),
Asociacion Mayores de San
Jeronimo de Taco y Consejo de
Centro.

Jueves de 18:00 a 19:30
horas.(De septiembre de
2026 a junio de 2027).

Taller de Manualidades para
Personas Mayores.

Taller de manualidades dirigido a personas mayores, socias de la
Asociacion Mayores de San Jeronimo de Taco, en el que se
llevaran a cabo trabajos manuales haciendo uso de diferentes
técnicas y materiales. Para mayor informacién e inscripcion
contacte directamente con Conchy, Presidenta de la Asociacion,
llamando al Tfno.: 686 64 06 92. Plazas limitadas.

Area de Bienestar Social
del Excmo. Ayuntamiento
de San Cristobal de La
Laguna.

Asociacion Mayores de San
Jeronimo de Taco y Consejo de
Centro.

Martes de 16:30 a 17:30
horas. (De septiembre de
2026 a junio de 2027).

Zumba para Personas Mayores.

Se imparten clases de gimnasia suave a ritmo de la musica. Esta
actividad esta dirigida a personas mayores socias de la Asociacion
Mayores de San Jeronimo de Taco. Para mayor informacion e
inscripcion contacte directamente con Conchy, Presidenta de la
Asociacion, llamando al teléfono 686 64 06 92. Plazas limitadas.

Area de Bienestar Social
del Excmo. Ayuntamiento
de San Cristobal de La
Laguna.

Asociacion Mayores de San
Jeronimo de Taco y Consejo de
Centro.

Martes de 18:00 a 19:30
horas. (De septiembre de
2026 a junio de 2027).

Cocina Saludable para Personas
Mayores.

Taller de Cocina Saludable dirigido a personas mayores, socias de
la Asociacion Mayores de San Jeronimo de Taco, en el que se
elaboraran diferentes menus para la preparacion de platos
originales de gastronomia saludables. Para mayor informacion e
inscripcion contacte directamente con, Conchy, Presidenta de la
Asociacion, llamando al teléfono 686 64 06 92. Plazas limitadas.

Area de Bienestar Social
del Excmo. Ayuntamiento
de San Cristobal de La
Laguna.

Asociacion Mayores de San
Jer6nimo de Taco y Consejo de
Centro.

Miércoles de 18:00 a
19:30 horas. (Curso
escolar 2026-2027)

Tutorizaciones de la ESO.

Tutorizaciones de Educacion Secundaria Obligatoria. Si esta
interesado o interesada en cursar la ESO a través de Ecca. edu
(Radio ECCA), puede contactar a través del correo
tenerife@ecca.edu.o llamar al 922 23 19 11 /677 911 010.

Ecca. edu (Radio ECCA).

Concejalia de Participacion
Ciudadana del Excmo.
Ayuntamiento de San Cristobal
de La Laguna y Consejo de
Centro.

Lunes y jueves de 20:00 a
21:00 horas.
(Durante todo el afio).

Tai-Chi.

Se imparten clases de Tai-chi para personas mayores de edad dos
dias en semana. Para mayor informacion e inscripcion contacte
directamente con el monitor al teléfono 620 47 47 80 (Mario).

Asociacion de Vecinos San
Jeronimo de Taco.

Consejo de Centro.

Lunes de 17:00 a 20:00
horas (Durante todo el
afo).

Confeccion y Tuning de
Vestuario y Ganchillo.

Taller de costura en el que se confeccionan y tunean prendas de
vestir, ademas de impartirse clases de ganchillo.Para mayor
informacidn e inscripcion contacte directamente con la tallerista, al
teléfono 696 530 275 (Pilar).

Asociacion Manos
Maestras.

Consejo de Centro.

Jueves de 16:00 a 20:00
horas (Durante todo el
afo).

Clases de Guitarra.

Se imparten clases para aprender a tocar la guitarra o el timple.
Para mayor informacion e inscripcion contacte con el profesor al
teléfono 615 691 379 (Jesus).

Asociacion Cultural Grupo
de Estudios e Investigacion
Achbinico.

Consejo de Centro.
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Lunes y miércoles en
horario de 18:00 a 19:00
horas. (Durante todo el
afo).

Pilates Suelo.

Se imparten clases de Pilates Suelo dos dias en semana. Cada
sesion tiene una duracion de una hora. Para mayor informacion e
inscripcion llame al tfn.: 670 78 85 45 (Sabina).

Asociacion Sabice
Canarias.

Consejo de Centro.

Martes y jueves de 18:30
a 20:30 horas (Durante
todo el afio).

Clases de Baile Urbano y K-Pop
para Personas Adultas.
Proyecto K-House Dance
Academy.

La Asociacion Juvenil K-House desarrollara su Proyecto de Baile
denominado "K-House Dance Academy", esta vez enfocado al
publico adulto, atendiendo a la demanda de las familias del
alumnado infantil. Imparte clases de Baile Urbano y K-Pop a
personas adultas, mayores de 18 afios. Para mayor informacion e
inscripcion dirijase directamente por mensaje al Instagram
(@oficialkhouse o al tIf. 620 350 352.

Asociacion Juvenil K-
House.

Consejo de Centro

CENTRO CIUDADANO PEREZ SOTO

PERIODO

Jueves 5, 19 y martes 24
de noviembre de 10:00 a
12:00 horas.

ACTIVIDAD

Charla

DESCRIPCION

Taller/Charlas sobre empleo y acompaiiamiento al retorno de los
emigrantes espafioles y/o familiares

PROMUEVE

Asociacion Regional
UERCA

COLABORA

Consejo de Centro

Del 9 al 13 de noviembre
de 09:00 a 13:00 horas.

Formacion para el empleo.

Se llevara a cabo un curso de formacion profesional de Gestion y
Reciclaje de residuos

Excmo. Ayuntamiento de

San Cristobal de La laguna.

Area de Desarrollo Local.

Consejo de Centro

Jueves 26 de noviembre
de 09:00 a 21:50 horas.

Charla "Jornadas de diabetes
2026"

La Asociacion por la Diabetes de Tenerife "ADT" impartira una
charla de concienciacion y conocimiento de la diabetes a madres,
padres o tutores legales de nifios y nifias con diabetes

Asociacion de diabetes de
Tenerife "ADT"

Consejo de Centro

Del 10 al 12 de noviembre

de 17:00 a 20:00 horas.

Talleres de actuacion/montaje

El grupo Habemus Teatro llevara a cabo un taller de formacion de
montaje de obras de teatro con una duracion de tres dias en la que
los usuarios/as aprenderan a crear una obra teatral y actuar en ella.

Habemus Teatro

Consejo de Centro

Todos los lunes de 19:00
a20:30 horas (durante
todo el afio 2026).

Escuelita de baile

Taller de baile folklorico con nivel de iniciacion y
perfecccionamiento. Para mas informacion e inscripciones
contactar a través de Whatsapp al 655331514 (Andrés Mendoza).

A. F. Tacoremi

Consejo de centro

Todos los miércoles de
18:30 a 20:00 (durante
todo el afio 2026).

Escuelita de cuerdas

Taller para aprender a tocar la guitarra, badurria, timple, bajo y
latd. Para mayor informacion e inscripciones llamar al Tfno.:
610906264

A.F. Tacoremi

Consejo de centro

Todos los lunes, martes y
jueves desde las 16:00 a
18:30 horas (durante todo
el afio 2026).

Clases de Funcional Body

Clases de Entrenamiento funcional dirigidas por un monitor
deportivo. Para mayor informacion e inscripcion contacte
directamente con el monitor en el Tlfno.: 670378209

Asociacion de Mayores
Pérez Soto

Consejo de centro
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Todos los martes de 18:30

a 19:30 horas (durante
todo el afio 2026)

Clases de Yoga

Clases para descubrir el equilibrio entre mente y cuerpo mientras
se realizan posturas suaves que haran que las personas se sientan
fuertes y flexibles a la vez. jAprende a calmar tu mente, respirar
consciente y a mover tu cuerpo! Para mayor informacion e
inscripcion contactar en el Tlfno.: 644839346

Asociacion de Mayores
Pérez Soto

Consejo de centro

Todos los lunes de 16:00
a 18:00 horas (durante
todo el afio 2026).

Artes Manuales

Taller de Artes Manuales donde se aplican diferentes métodos y
técnicas plasticas tales como: pintar sobre tejidos, costura,
producciones en papel maché, etc. El taller va dirigido a personas
mayores. Para mayor indormacion o inscripcion contacte
directamente con el Centro Ciudadano Pérez Soto al teléfono 922
617 527.

Asociacion de Mayores
Pérez Soto

Consejo de centro

Todos los miércoles de
18:00 a 20:00 horas.
(durante todo el afio
2026).

Actividad de manualidades

Miembros de la asociacion se reunen cada miércoles para la
realizacion de diferentes proyectos manuales que van
desarrollando semanalmente. Dichos proyectos requieren de
manualidades con papel, tejidos o pintura.

Asociacion de Mayores
Pérez Soto

Consejo de centro

Todos los martes de 16:00

a 18:00 horas (durante
todo el afio 2026).

Taller de Vestimenta
Tradicional Canaria.

Clases de confeccion de trajes tradicionales canarios. Para
informacidn e inscripcion, consultar en el centro ciudadano.

Asociacion de Mayores
Pérez Soto

Consejo de centro

Todos los lunes y
miércoles de 09:15 a

Hatha Yoga es una oportunidad de conocerte a ti mismo en
plenitud, trabajando a través de tu cuerpo. Mediante la realizacién
de las 4sanas o posturas, la respiracion y la meditacion. El yoga es
una de las practicas para el bienestar y la salud mas antiguas del

Asociacion de Profesores

10:30 horas (durante todo Yoga Adaptado mundo, aporta beneficios como relajacion o flexibilidad y ayuda a de %Oga de Can%rlas Consejo de Centro
- : . Samanvaya
el aflo 2026). prevenir problemas de espalda y a tomar consciencia de la
respiracion. Para mas informacion e inscripciones contactar con la
monitora en el Tlfno.: 699 871 907
Todos los miércoles de
18:30 a 20:00 horas Metafisica Clases de metafisica. Para mas informacion debe contactar con Asociacion de Vecinos Conseio de Centro
(durante todo el afio Carmen Diaz en el Tfno.: 640281041 Avelca J
2026).
Todos los lunes y Actividad deportiva a traves de la cual adoptando técnicas de yoga
miércoles de 18:30 a . y pilates se centra en la realizacion de ejercicios de estiramientos Asociacion de Vecinos .
Streaching Consejo de Centro

19:30 horas (durante todo
el ano 2026).

de distintos niveles. Para mas informacion contactar en el Tlfno.:
722 255 625 Daniela.

Avelca

Todos los martes y jueves
de 10:30a 11:30 y de
17:00 a 18:00 horas
(durante todo el afio
2026).

Pilates suelo

El pilates suelo es una disciplina que permite la tonificacion y la
activacion corporal. Para més informacion e inscripciones
contactar directamente con la monitora (Tere) en el Tlfno.:
616178877

Asociacion de Vecinos
Avelca

Consejo de Centro
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Todos los lunes y
miércoles de 17:00 a
18:00 horas (durante todo
el ano 2026).

Tai- Chi

El Tai-Chi es un arte marcial que ayuda a trabajar el estrés y la
disciplina. Para mas informacion e inscripciones acudir 10 minutos
antes del inicio de la actividad al Centro Ciudadano Pérez Soto.

Asociacion de Vecinos
Avelca

Consejo de Centro

Todos los viernes de
17:45 a 19:15 horas (de
enero a junio de 2026).

Estimulacion-Gimnasia

Clases de gimnasia para personas mayores de 60 afnos. Para mayor
informacion dirijase a los Tfno. 644147811- 922855840 (Ext.
1300) o en el Centro Ciudadano Pérez Soto: 922617527

Concejalia de Bienestar
Social del Excmo.
Ayuntamiento de San
Cristébal de La Laguna.

Asociacion de Mayores Pérez
Soto y Consejo de Centro.

Todos los martes de 17:00
a 19:00 horas (de enero a
junio de 2026).

Fotografia

Clases de fotografia para personas mayores de 60 afios. Para
mayor informacioén dirijase a los Tfno.: 644147811- 922855840
(Ext. 1300) o en el Centro Ciudadano Pérez Soto: 922617527

Concejalia de Bienestar
Social del Excmo.
Ayuntamiento de San
Cristébal de La Laguna

Asociacion de Mayores Pérez
Soto y Consejo de Centro.

Todos los jueves de 18:00
a 19:00 horas (de enero a
junio de 2026).

Yoga

Clases de yoga para personas mayores de 60 afios. Para
informacion: 644147811- 922855840 (Ext. 1300) o en el Centro
Ciudadano Pérez Soto: 922617527

Concejalia de Bienestar
Social del Excmo.
Ayuntamiento de San
Cristébal de La Laguna

Asociacion de Mayores Pérez
Soto y Consejo de Centro.

CENTRO CIUDADANO JARDINA

PERIODO

Miércoles de 16:00 a
17:30 h

ACTIVIDAD

Taller de Memoria

DESCRIPCION
A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Memoria, para mas informacion acudir al centro en el horario
de la actividad.

PROMUEVE

Area de Bienestar Social

COLABORA

Comisioén Promotora

Martes a las 20:00 horas

Taller de Canto - Virginia
Guantanamera

Talleres de canto e interpretacion por Virginia Guantanamera

Concejalia Participacion

Ciudadana

Comisioén Promotora

CC PILAR LAS
TORRES

Se imparten clases de Pintura, para mas informacion acudir al

Martes de 16:30 a 18:30 Clases de pintura . . Amas de Casa No
centro en el horario de la actividad

Lunes a viernes de 18:00 Juegos de mesa Se reunen en el centro ciudadano para jugar a diferentes juegos de AVV. Larpi No
a 21:00 horas mesa
Jueves de 20:00 a 22:00 Ensayo A.F. Parranderos y Ensayo Agrupacion Folklorica A.F. Parranderos y Puntos No
horas Punto

. . A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad .
Jueves de 10:00 a 11:00 Zumba de zumba, para més informacién acudir al centro en el horario de Area de Bienestar Social Asociacién de Mayores Algo

horas

la actividad.

Queda
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Martes de 18:00 a 19:00
horas

Yoga

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de yoga, para mas informacion acudir al centro en el horario de la
actividad.

Area de Bienestar Social

Asociacion de Mayores Algo
Queda

Miércoles a las 11:00

Baile Latino

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Baile Latino, para mas informacion acudir al centro en el

Area de Bienestar Social

Asociacion de Mayores Algo

horas horario de la actividad. Queda
Martes de 19:00 a 21:00 Entrenamlento que combma baile, musica y ejercicios ae.r’oblcos . Asociacién de Mayores
Zumba para mejorar la salud fisica y mental, para mas informacion acudir No
horas . . Algo Queda
al centro en el horario de la actividad
Lunes de 18:30 a 20:00 Estimulacién Cognitiva Conjuqto .de tecnicas y.estrateglas.que estan 01.r1.entadas a mejorat Asociacion de Mayores
. el rendimiento y eficacia de capacidades cognitivas como No
horas (memoria) . . . . Algo Queda
memoria, escritura, razonamiento, atencion entre otras
CENTRO CIUDADANO GUAMASA
PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA

Miércoles 4 de noviembre
a las 19:00 horas

Indumenta 2. El regreso del

indiano se agua dulce

Indumenta Canaria.

Concejalia de Turismo

Consejo de Centro

Lunes 30 de noviembre a
las 18:00 horas

Castanada

Por motivo de San Andrés habra una castana en el centro con
actuaciones.

Consejo de Centro

No

Jueves de 17:00 a 22:00

Baile

Como ya es tradicion en el centro los jueves se celebran los bailes
que organiza la Comision de Fiestas con musica en directo

Asociacion de Fiestas de
San Isidro Labrador

Consejo de Centro

Domingos de 17:00 a
22:00

Baile

Como ya es tradicion en el centro los domingos se celebran los
bailes que organiza el Club de Mayores Leopoldo Morales con
musica en directo

Club de Mayores Leopoldo

Morales

Consejo de Centro

Martes de 17:45 a 19:15
horas

Taller de Estimulacion /
Actividad Fisica

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Estimulacion/Actividad Fisica, para mas informacién acudir al
centro en el horario de la actividad.

Area de Bienestar Social

Club de Mayores Leopoldo
Morales

Miércoles de 17:45 a
19:15 horas

Taller de Memoria

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Memoria, para mas informacion acudir al centro en el horario
de la actividad.

Area de Bienestar Social

Club de Mayores Leopoldo
Morales

Viernes de 16:00 a 17:30
horas

Taller de Manualidades

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Manualidades, para mas informacion acudir al centro en el
horario de la actividad.

Area de Bienestar Social

Club de Mayores Leopoldo
Morales
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Lunes de 17:00 a 18:30 h,
miércoles de 18:00 a Clases de baile urbano para nifios y nifias, para cualquier

20:00 y viernes de 17:00 a Clases de Baile Urbano informacion acudir al centro en el dia y horario indicado. A.VV. Santa Rosa de Lima Consejo de Centro
19:00 horas
Miéreoles de 19:20 a Taller de Canto - Virginia Talleres de canto e interpretacion por Virginia Guantanamera Concejallla Participacion Comision Promotora
21:00 horas Guantanamera Ciudadana
Sabados de 18:30 a 22:00 . Como ya es tradicion en el centro, se han retomado los bailes que Asociacion Comision de

Baile . ., . L. . . . No
horas organiza la Comision de Fiestas con musica en directo Fiestas Santa Rosa de Lima

CENTRO CIUDADANO VALLE JIMENEZ

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE (60) 7. ¥:10) V.

Clases de gimnasia de mantenimiento donde se logra un

acondicionamiento fisico general, se trabaja elementos de

coordinacion, ejercicios de movilidad articular y de A.VV. Valle Jiménez No
acondicionamiento fisico de bajo impacto. Para mas informacién

acudir al centro ciudadano en el horario indicado.

Lunes y miércoles de Clases de Gimnasia de
18:00 a 20:00 Mantenimiento

Miércoles de 18:30 a

22:00 y viernes de 20:30 a Clases de Guitarra Clases para aprender a tocar la guitarra. A.VV. Valle Jiménez No
22:00 horas
Martes a sabado de 17:00 Juegos de mesa Se retnen en el centro ciudadano para jugar a diferentes juegos de AVV. Valle Jiménez No
a22:30 mesa
martes y viernes de 18:00 .. .. . ..

) Ensayo de grupo de musica Ensayo de un grupo de musica de nueva creacion Grupo musica No
a 20:00 horas

Se haran ligas, torneos y talleres sobre este hobby apasionante. ,

Sabados a las 17:00 horas Futbol chapas Para mas informacion sobre esta actividad, acudir en el horario Club E:;?lzlaih; gas La No

indicado.
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CENTRO CIUDADANO LAS MERCEDES

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE (0(0) .N:10) 2V.N
Martes, 10 de noviembre, Selrz Znincelilltt:;alt
a las 19:00 horas "
., . Semana Cultural: . ..
Miérc., 11 de noviembre, « . . Charla a cargo de Juanma Bethancourth y actuaciones de Miriam
Charla: “El periodismo local en .
a las 19:00 horas v Reyes y Marcos del Castillos.
la era de la IA
Semana Cultural:
Jueves, 12 de noviembre, Charla “Cémo sera el Plan Charla con actucién a continuacién
a las 19:00 horas General de urbanismo para Las comactucion a continuacton.
Mercedes

Viernes, 13 de noviembre, Semana Cultural: Acto de entrega de galardones y actuacion de la Parranda La
a las 20:00 horas Entrega de Galardones Peseta.
Séabado, 14 de noviembre, Semana Cultural: Fiesta de la castafia con Di v parranda
a las 17:00 horas Fiesta de la Castaiia esta de fa cas conyp >
Lunes 20:00 a 21:00 horas Ensayos Danza Ensayo Danza de los Viejos Las Mercedes Danza II\(/)[Zr\;?:sS de Las No
Martes y jueves 20:00 a Ensayo Coro Ensayo del Coro Suefios de Anaga Coro Suefios de Anaga No
23:00 horas
Lunes 17:00 a 19:00 horas Ensayo Parranda Ensayo parranda Las Mercedes Parranda Las Mercedes No
Miércoles de 20:30 a ‘o
23:00 horas Ensayo Ensayo del grupo Beneharo Grupo Folklérico Beneharo No
Miércoles 19:00 a 20:30 Clases de instrumentos de (;lases de Instr}lmentos de"Cuerda impartida por Sergio Gonzdlez

Angel. Para mas informacidn ponerse en contacto por whatsapp al ~ A.VV Valle Las Mercedes No
horas cuerda . .

685733166 o enviar correo a info@lasmercedes.es

Strech Pilates disciplina que combina la técnica del pilates con

ejercicios de estiramiento para mejorar la flexibilidad, la movilidad
Martes v iueves de 17:30 articular, la postura y la fuerza muscular. Se enfoca en la conexion

) ’ Stretch Pilates mente-cuerpo, promoviendo la concentracion, el control, la A.VV Valle Las Mercedes No

a 18:30 horas

precision y la respiracion durante la practica. Para mas
informacion ponerse en contacto por whatsapp al 685733166 o
enviar correo a info@lasmercedes.es
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CENTRO CIUDADANO LOS ANDENES

wWhld s excmo. AvunTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE
LA LAGUNA
Concelalia de Participacién Ciudadana

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE (0(0) .N:10) 2V.N
De lunes a viernes de Se retnen en el centro ciudadano para jugar a diferentes juegos de A.VV. San Martin de Asoc. Mayores San Martin de
] . Juegos de mesa

17:00 a 21:00 mesa Porres Porres
Jueves 16:00 a 18:00 Actividad donde se aprende el arte de de bordar.Para mas A.VV. San Martin de

Clases de Bordados . ., . . s No
horas informacién acudir al centro ciudadano en el horario indicado. Porres
Martes y jueves 20:00 a Ensayo A.F. Ensayo de la A.F. Achaman A.F. Achaman No
20:30 horas
Miércoles 16:00 a 18:00 y
Viernes 17:00 a 20:00 Escuela de la A.F. Achaman Escuela donde se imparten clases de instrumentos de cuerda. Escuela A.F. Achaméan No

horas

A.VV. San Martin de

Asoc. Mayores San Martin de

Viernes de 20:00 a 23:00 Envite Diferentes equipos se reunen para jugar al envite
Porres Porres
Taller de zumba que consiste en clases dirigidas de actividad ,
Lunes de 18:15 a 19:30 Zumba aerébica musical coreografiada. Para mas informacién acudir en el A.VV. San Martin de No
L . Porres
horario indicado al centro ciudadano.
Jueves de 17:00 a 19:30 h Clases de musica Academia de misica Achaman, clases con el profesor Ignacio A.F. Achaman No

Borrego

Martes de 16:30 a 18:00
horas

Yoga

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Yoga, para mas informacion acudir al centro en el horario de la
actividad.

Area de Bienestar Social

Asoc. Mayores San Martin de
Porres

Viernes de 17:45 a 19:15
horas

Zumba/Estimulacion / Gimnasia

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Zumba/Estimulacién/Gimnasia, para mas informacién acudir al
centro en el horario de la actividad.

Area de Bienestar Social

Asoc. Mayores San Martin de
Porres

Miércoles de 16:00 a

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad

Asoc. Mayores San Martin de

Memoria de Memoria, para mas informacion acudir al centro en el horario Area de Bienestar Social
18:00 horas . Porres
de la actividad.
Martes, miércoles y Pintura Clases de pintura donde se aprenden diferentes técnicas para A.VV. San Martin de No

jueves 17:00 - 20:00

dibujar y pintar.

Porres
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CENTRO CIUDADANO SAN BARTOLOME DE GENETO

PERIODO

21 de noviembre a las
19:00 horas

ACTIVIDAD

Aniversario de la Agrupacion
Folkldrica Princesa Iraya

DESCRIPCION

Se celebrara el XLIV Aniversario de la Agrupacion Foklorica
Princesa Iraya. Entrega del Galardon Princesa Iraya al Consejo
Sectorial de la Indumentaria Tradicional de Tenerife.

Contara con la participacion del Solista Javier Hernandez y
Virginia Rodriguez

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacién Ciudadana

PROMUEVE

Agrupacion Folklorica
Princesa Iraya

COLABORA

Consejo de Centro

Viernes de 20:30 a 22:00

Ensayo A.F. Cuerpo de baile

Ensayos del cuerpo de baile

A.F. Princesa Iraya

Consejo de Centro

Lunes de 20:00 a 22:00 Ensayo A.F. parranda Ensayo de la parranda A.F. Princesa Iraya Consejo de Centro
Taller de Pilates. Se realizan un conjunto de movimientos y
MarFes y jueves de 19:00 Pilates ejercicios controlgdps para Ir.léjorar pFoblemas posturales, . Consejo de Centro No
a20:00 dolores... Para mas informacion acudir al centro en el horario
indicado.
Clases de gimnasia de mantenimiento donde se logra un
Lunes, miércoles de 18:30 acondicionamiento fisico general, se trabaja elementos de
a 19:30 y viernes de 18:00 Gimnasia de mantenimiento coordinacion, ejercicios de movilidad articular y de Consejo de Centro No

a 19:00 horas

acondicionamiento fisico de bajo impacto. Para mas informacion
acudir al centro en el horario indicado.

Viernes de 19:00 a 20:30
horas

Escuela infantil Folklore

Escuela de baile folklorico infantil. Para mas informacion acudir al
centro ciudadano, en el horario indicado

A.F. Princesa Iraya

Consejo de Centro

Miércoles de 19:30 a
21:30 horas

Escuela de Folklore
Instrumental

Escuela de folklore instrumental donde podran aprender a tocar
cualquier instrumento de cuerda. Para mas informacion acudir al
centro en el horario indicado.

A.F. Princesa Iraya

Consejo de Centro

Viernes de 19:00 a 20:30
horas

Escuela Baile Iraya (Adultos)

Clases de Baile Tradicional para futuro/as componentes. Para mas
informacion acudir al centro en el horario indicado.

A.F. Princesa Iraya

Consejo de Centro

Lunes a las 19:30 horas

Taller de Canto - Virginia
Guantanamera

Talleres de canto e interpretacion por Virginia Guantanamera

Concejalia Participacion
Ciudadana

Comisioén Promotora

Lunes de 17:30a 17:30
horas

Taller de Yoga

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Yoga, para mas informacion acudir al centro en el horario de la
actividad.

Area de Bienestar Social

Asoc. Mayores El Granero de
San Bartolomé de Geneto

Martes de 16:00 a 17:30
horas

Taller de Teatro

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Teatro, para mas informacion acudir al centro en el horario de
la actividad.

Area de Bienestar Social

Asoc. Mayores El Granero de
San Bartolomé de Geneto

Viernes de 17:30 a 19:00
horas

Taller de pintura

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Pintura, para mas informacion acudir al centro en el horario de
la actividad.

Area de Bienestar Social

Asoc. Mayores El Granero de
San Bartolomé de Geneto
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SAN CRISTOBAL DE
LA LAGUNA
Concejalia de Participacion Ciudadana

Martes de 20:00 a 22:00
horas

Clases Bailes Latinos - salsa y
bachata

Clases de salsa y bachata donde se ensefiara los diferentes pasos y
figuras de baile Para mas informacion acudir al centro ciudadano
en el horario indicado.

Clases de Salsa y bachata. Nivel inicio: 20:00 a 21:00 horas y
novel medio 21:00 a 22:00 horas

Donantes de baile

Consejo de Centro

Iunes de 17:30 a 19:30

Clases para aprender a bordar. Para mas informacion acudir al

horas Clases de Bordados centro ciudadano en el horario indicado. Consejo de Centro No
CENTRO CIUDADANO SAN LUIS GONZAGA
PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA

Miércoles de 16:00 a
18:00

Taller de manualidades

Taller de manualidades donde se haran diferentes trabajos. Para
mas informacion acudir al centro ciudadano en el horario indicado.

A.VV. Octubre 1953 San
Luis Gonzaga

Consejo de Centro

Lunes, miércoles y
viernes de 21:00 a 00:00
horas

Ensayo de La Murga

La murga Las Marchilongas ensayaran en el centro ciudadano su
repertorio carnavalero.

Murga Las Marchilongas

Consejo de Centro

Lunes de 17:45a 19:15
horas

Taller de pintura

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Pintura, para mas informacién acudir al centro en el horario de
la actividad.

Area de Bienestar Social

Asoc. Mayores Santisimo Cristo
de la Montafia de Taco

Martes de 17:45 a 19:15
horas

Taller de manualidades

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Manualidades, para mas informacion acudir al centro en el
horario de la actividad.

Area de Bienestar Social

Asoc. Mayores Santisimo Cristo
de la Montafia de Taco

Jueves de 17:00 a 19:00 y
los viernes de 18:30 a
20:00 horas

Reuniones grupales de personas
con Diversidad Funcional

Reuniones grupales de personas con Diversidad Funcional

Asoc. Autismo Tenerife

No

Lunes de 17:45a 19:15
horas

Taller de pintura

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Pintura, para mas informacién acudir al centro en el horario de
la actividad.

Area de Bienestar Social

Asoc. Mayores Santisimo Cristo
de la Montafia de Taco

Martes de 17:45 a 19:15
horas

Taller de manualidades

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
de Manualidades, para mas informacion acudir al centro en el
horario de la actividad.

Area de Bienestar Social

Asoc. Mayores Santisimo Cristo
de la Montafia de Taco

Jueves de 16:00 a 19:00
horas

Clases de postres

Talleres de confeccidon de postres canarios, mistelas y otros. Para
mas informacion acudir al centro en el horario de la actividad.

A.VV. Octubre 1953

Consejo de Centro

Miércoles de 16:30 a
19:00 horas

Taller de Guitarra

Taller para aprender a tocar la guitarra. Para mas informacion
acudir al centro en el horario de la actividad.

A.VV. Octubre 1954

Consejo de Centro
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CENTRO CIUDADANO LAS CARBONERAS

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE
Actividades formativas Proyecto socioeducativo
Miércoles y sabados de relacionadas con el patrimonio  Se realizan diferentes actividades dentro el proyecto "241 oy
. . : " itinerante Furgoneta
16:00 a 20:00 cultural dentro del proyecto Miradas L
. Fantastica
"'241 Miradas"

COLABORA

Comisioén Promotora

Se daran clases de alfabetizacion dirigidas a adultos a través del
CEPA Comarca Nordeste. Para mas informacion e inscripcion

Formacion Basica Inicial llamar al 922150312 6 en el enlace: CEPA Comarca Nordeste
https://www?3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cepacomarc
anordestedetenerife/matricula/

Jueves de 15:00 a 20:00
horas

Consejo de Centro

CENTRO CIUDADANO EL BATAN

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE
lz\/{l.e;g (})llgrsa(:e 19:30a Ensayo de la Parranda Ensayo de la parranda Parranda Cuevas de Lino

COLABORA
No

Se daran clases de alfabetizacion dirigidas a adultos a través del
CEPA Comarca Nordeste. Para mas informacion e inscripcion

Formacion Basica Inicial llamar al 922150312 6 en el enlace: CEPA Comarca Nordeste
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cepacomarc
anordestedetenerife/matricula/

Miércoles de 15:00 a
20:00 horas

Consejo de Centro

CENTRO CIUDADANO SAN LAZARO

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA

La Asociacion Cultural Arraigo pone en marcha por primera la
Escuela de Folclore, donde se ensefiaran los diferentes bailes

Lunes de 19:30 a21:30 tradicionales de la cultura canaria con el profesor Denis Santos .

horas Escuela de Folklore Gonzlez. Mas informacion: 677 312 430. AC Arraigo No
-Grupo iniciacién de 19:30 a 20:30 horas
-Grupo 20:30 a 21:30 horas

Martes de 17:30 a 18:30 Juegos de mesa Se reunira el colectivo para jugar a diferentes juegos de mesa. Asociacién de Ma}yores Colectivos del centro

horas Parque de San Lazaro

. . A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad .
hMoe;:ltses de 16:00a 17:15 Taller de Cocina Saludable de Cocina Saludable, para mas informacion acudir al centro en el Area de Bienestar Social Asoc1a01orsli\l/1[z§lg)zr§rso Parque se

horario de la actividad.
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A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad
Taller de Manualidades de Manualidades, para mas informacion acudir al centro en el Area de Bienestar Social
horario de la actividad.

Martes de 16:00 a 17:30
horas

Asociacion Mayores Parque se
San Lazaro

A través de Bienestar Social se le ofrece a los mayores la actividad

Viernes de 16:30 a 17:30 Taller de Introduccion al Teatro de Estimulacién Musical, para mas informacion acudir al centro en  Area de Bienestar Social

Asociacion Mayores Parque se

horas el horario de la actividad. San Lizaro
CENTRO CIUDADANO GARIMBA
PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE (0(0) 7:V:10) 2V:N
Domingo 1 de noviembre , . Espectaculo de Finados " La herencia de tia Nieves" de Piedra A.VV. La Escuelita de
Dia de Finados . . No
a las 18:00 horas Teatro y esposicion de fotos Garimba
Sabado 28 de noviembre Taller de Cacharro por San . A.VV. La Escuelita de
sobre las 17:00 horas Andrés Taller de Cacharro por San Andrés Garimba No
Lunes de 1,9:00 a 20:00 Clases de folklore. Para mas informacién acudir al centro A.V.V. La Escuelita de
horas y miércoles de Clases de folklore . . e 1 . No
ciudadano en el horario y dia indicado. Garimba
18:30 a 19:30 horas
Martes y jueves de 18:00 Clases de percusion Clases de percusion. Para mas informacion acudir al centro A.V.V. La Escuelita de No
a 19:00 horas P ciudadano en el horario y dia indicado. Garimba
Mar.tes de 19:15 'y 20:15 . . Clases de Bailoterapia. Para mas informacion acudir al centro A.V.V. La Escuelita de
h y jueves 18:30 a 19:30 Bailoterapia . . o . No
horas ciudadano en el horario y dia indicado. Garimba
CENTRO CIUDADANO BAJAMAR
PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE (0(0) .N:10) 2V:N
Viernes 6 de noviembre a . . El canatautor "Emilio Rosaleny" dard un concierto: Cofee in Asociacion La punta - .
. Actuacién musical . Consejo de Centro
partir de las 19:00 horas Sohoo Bajamar avanzando
. . Representacion teatral, de Teatro- Amateur. Con género: habria Concejalia de Participacion
Viernes 13 de noviembre . . . .
. Teatro AMATEUR drama, comedia, obras costumbristas y hay al menos una obra de Ciudadan del Ayto. La Consejo de Centro
a partir de las 17:30 horas . . .
caracter infantil. Laguna
Sabado 14 de noviembre a ~ Se celebra la tradicional castafiada en el centro en la que se ofrece  Asoc. Club del pensionista .
. Castafiada . - Consejo de Centro
partir de las 19:00 horas a las personas asistentes Castafias asadas Isogue de San Juan

Se celebrara a de Santa Cecilia y se realizara el aniversario de la

Viernes 20 de noviembre . - . Asoc. Club del pensionista
) . .. Asociadn del Club de Pensionistas. El evento contara con la
a partir de las 18:30 horas Celebracion Santa Cecilia . o Isogue de San Juan
actuacion de la Parranda de San Juan y grupos invitados

Consejo de Centro
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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacion Ciudadana

Viernes 27 de noviembre
de 19:00 a 21:00 horas

Charla

La astrofisica y divulgadora Alejandra Godel dara una "Charla
sobre Cecilia Payne"; cientifica que revolucionoé el mundo de la
astrofisica.

Asociacion La Punta -
Bajamar avanzando

Consejo de Centro

Miércoles de 20:00 a

Ensayos de baile de la

Ensayos de baile de la parranda de la Agrupacion Folkloérica donde

22:00 horas y jueves de Asrupacién Folklérica Isosue las personas participantes aprenden a bailar diferentes modalidades A.F. Isogue Consejo de Centro
19:30 a 22:00 horas grup B¢ de baile folklérico
Miércoles de 20:30 a Ensayos musicales de la Ensayos musicales de la parranda de la Agrupacion Folklorica AF. Isogue Consejo de Centro

22:00 horas

Agrupacion Folklérica Isogue

Isogue

Martes y Viernes de 18:30 Ensayos Parranda Isogue de San

a 20:00 horas

Juan

Ensayos Parranda Isogue de San Juan

Asociacion Club del
Pensionista Isogue de San
Juan

Consejo de Centro

Todos los jueves de 16:00
a 18:00 horas

C.EP.A

Actividades para mayores de edad llevadas a cabo por parte del
CEPA (Centro de Educacion para Personas Adultas) Comarca
Nordeste . Para mas informacion: 922 760 423 / 689 221 250

Gobierno de Canarias
Consejeria de Educacion y
Universidades

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
19:00 a 20:00 horas

Zumbayor

Disciplina fitness que se enfoca en el mantenimiento de un cuerpo
saludable y el desarrollo de la flexibilidad y resistencia del cuerpo.
Se trata de ejercicios que se inspiran en movimientos y pasos de
los bailes latinos como la salsa, el merengue o la bachata. Para mas
informacién contactar con la monitora en el siguiente nimero de
teléfono 672 713 071

Asociacion Club del
Pensionista Isogue de San
Juan

Consejo de Centro

Martes de 19:00 a
21:30 horas

Bailes de Swing

El swing es un conjunto de bailes que se desarrollaron con el estilo
"swing" del jazz y que agrupa modalidades como "lindy hop",
"balboa" o "boogie woogie". En estos bailes conectas con el suelo,
con la pareja de baile y con la musica. Para mas informacion,
acudir al centro en el horario indicado.

Asociacion Sociocultural
La Punta - Bajamar
Avanzando

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de
17:00 a 18:00 horas

Gimnasia de mantenimiento

Multiples ejercicios de fuerza, resistencia y flexibilidad . Es un
método de trabajo de bajo impacto. Ayuda a sobrellevar mejor los
trabajos cotidianos.Una excelente oportunidad para hacer ejercicio
y mejorar la salud en un ambiente agradable. Para mas
informacioén contactar con la monitora en el siguiente nimero de
teléfono 666 336 172

Asociacion Club del
Pensionista Isogue de San
Juan

Consejo de Centro

Taller de Canto impartido por la

Clases de canto, técnicas vocales, entonacion de la voz a cargo de

Concejalia de Participacion

Martes de 17:30 a cantante Virginia la profesora Virginia Guantanamera. Para mas informacion, acudir C1udadapa del M1 Consejo de Centro
19:00 horas L Ayuntamiento de San
Guantanamera al centro en el horario indicado. L
Cristobal de La Laguna

Jueves de 10:30 a
12:30 horas

Diafredo (Trabajo corporal)

Actividad de trabajo corporal con el objetivo de realinear y
reposicionar el cuerpo para permitir movimientos naturales.
Reduce el estrés y alivia el dolor. Para mas informacion, acudir al
centro en el horario indicado.

Asociacion Sociocultural
La Punta - Bajamar
Avanzando

Consejo de Centro
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Esta practica utiliza posturas fisicas, ejercicios de respiracion y

meditacion para mejorar la salud en general. Ayuda a reducir el Asociacién Club del

Lunes y Miércoles de

18:00 a 19:00 horas Yoga estrés. Para mas informacion contactar con la monitora en el Pensmnlstahllzcl)lgue de San Consejo de Centro

siguiente numero de teléfono 639423931

En las masterclass de rehabilitacion funcional kundalini podras

aprender a aliviar tus dolores cronicos y tratar la rigidez de las . .

el o ) R > Asociacion Sociocultural
Todos los martes de 10:00 Taller de rehabilitacion lumbares y cadera a través de la combinacion de ejercicios de . .
. . L. . . . La Punta-Bajamar Consejo de Centro

a 11:30 horas funcional kundalini yoga y técnicas tradicionales de medicina china. Para Avanzando

inscribirse deberdn contactar a través de whatsapp en el siguiente
numero de teléfono 620393470

El yoga es una de las practicas para el bienestar y la salud mas
. antiguas del mundo, aporta beneficios como relajacion o
Martes y jueves de 9:30 a . S .
Yoga en silla flexibilidad y ayuda a prevenir problemas de espalda y a tomar
10:30 horas Lo N s
consciencia de la respiracion. Dirigido a personas adultas con
movilidad reducida. Para més informacioén llamar al tIf.609367826

Asociacion de Vecinos

Gran Poder Consejo de Centro

Espacio donde nifios, adolecentes y adultos y personas adultas
pueden disfrutar del ajedrez, aprender estrategias, desarrollar la
concentracion y fomentar valores como el respeto, la paciencia y el

compaiierismo. Actividad gratuita. Para mayores informes llamar

o . Concejalia de Participacion
To.dos los I.nlercoles de "Ajedrez en Red" al tIf. : 922 150 044 Ciudadana del Ayto. la Consejo de Centro
17:00 a 18:30 horas

La actividad esta organizada por la Asociacién Ebano y el Excmo. Laguna

Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna (Concejalia de
Participacion Ciudadana), y cuenta con la colaboracion de la
Asociacion de Vecinos del Camino Real de la Villa.

A través del Area de Bienestar Social del Ayuntamiento de San
Viernes de 17:30 a . . Cristobal de La Laguna se le ofrece a los mayores la actividad de 0 . . Asociacion Club del Pensionista
Manualidades-Memoria . . L. . . Area de Bienestar Social
19:30 horas Manualidades/Memoria, para mas informacién acudir al centro en Isogue de San Juan

el horario de la actividad.

A través del Area de Bienestar Social del Ayuntamiento de San
Miércoles de 18:00 a . Cristobal de La Laguna se le ofrece a los mayores la actividad de 0 . . Asociacion Club del Pensionista
Pintura . (o . . . Area de Bienestar Social
19:30 horas Pintura, para mas informacion acudir al centro en el horario de la Isogue de San Juan

actividad.
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CENTRO CIUDADANO LA CANDELARIA

PERIODO ACTIVIDAD

Proyecto MI BARRIO ES
CULTURA. Exposicion "Luis
Rodriguez Figueroa: 150 afios de
su nacimiento' rinde homenaje a
una de las figuras politicas e
intelectuales mas destacadas del
siglo XX en Canarias.

Del 19 de octubre al 6 de
noviembre en horario del
centro

DESCRIPCION

La muestra invita a recorrer la trayectoria vital y profesional de
Rodriguez Figueroa en el marco del 150 aniversario de su
nacimiento en el Puerto de la Cruz. A través de documentos,
imagenes y testimonios, se pone en valor su compromiso con la
libertad de pensamiento y su aportacion al desarrollo cultural de
las islas, asi como su papel como escritor y su vinculo con la
ciudad de San Cristoébal de La Laguna.

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacion Ciudadana

PROMUEVE

Area de Cultura del
Ayuntamiento de San
Cristobal de La Laguna y
Proyecto TARO

COLABORA

Consejo de Centro

Todos los martes de 17:00

a 19:00 horas Sesiones de costura

Encuentro de miembros de la Asociacion de la 3* Edad La
Candelaria-San Roman para realizar sesiones de costura y elaborar
sus propias prendas en un entorno lidico y de sociabilizacion

Asociacion de la 3* Edad la
Candelaria-San Roman

Comisioén Promotora

Martes, jueves y viernes

de 18:00 a 19:00 horas Zumba

Clases de Zumba para mayores de 16 afos. Para mas informacion
llamar al tIf 640 712 212

Asociacion Juvenil Lo
Damos Todo Por el Barrio

Comisioén Promotora

Martes, jueves y vierens

de 19:00 a 20:00 horas Baile Moderno

Clases de Baile Moderno para mayores de 16 afios. Para mas
informacion llamar al tIf 640 712 212

Asociacion Juvenil Lo
Damos Todo Por el Barrio

Comisioén Promotora

Jueves de 17:00 a 19:00 Guitarra Clases de Guitarra . Para mas informacion llamar al tif Asociacion Juvenil Lo Comisién Promotora
horas 640 712 212 Damos Todo Por el Barrio
Lunes y viernes de 17:30 Crochet- Agumirumi Clases de Crochet. Para mas informacion llamar al tif Asociacion Juvenil Lo Comisién Promotora
a 19:30 horas 640 712 212 Damos Todo Por el Barrio

Viernes de 17:30 a 19:30

Teatro infantil
horas

Clases de Teatro para nifios . Para mas informacion llamar al tif
640 712 212

Asociacion Juvenil Lo
Damos Todo Por el Barrio

Comisioén Promotora

Todos los martes de 18:15

a 19:15 horas Metafisica

La metafisica es la rama de la filosofia que estudia la estructura,
componentes y principios fundamentales de la realidad. En estos
encuentros aprenderas a percibir e interpretar la realidad desde un
punto de vista alternativo. Para mas informacion contacatar en
645447463

Asociacion de la 3* Edad la
Candelaria-San Roman

Comisioén Promotora

Gimnasia-Estimulacion
Cognitiva

Todos los miércoles de
16:00 a 17:30 horas

A través del Area Bienestar Social del M.I. Ayuntamiento de San
Cristobal de La Laguna se ofrece a los mayores de 60 afios
empadronados en el municipio esta actividad para optimizar el
funcionamiento de las distintas

capacidades y funciones cognitivas, con el que pretendemos
mejorar el funcionamiento de

las capacidades mentales y el bienestar. Para mas informacion,
acudir al centro en el horario indicado.

Area de Bienestar Social

Comisioén Promotora
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A través del Area Bienestar Social del M.I. Ayuntamiento de San
Lunes de 16:30 a 17:30 . Cristobal de La Laguna se ofrece a los mayores de 60 afios
Pintura S .. . ,
horas empadronados en el municipio la actividad de Pintura. Para mas
informacion acudir al centro en el horario de la actividad.
Espacio donde nifios, adolecentes y adultos y personas adultas
pueden disfrutar del ajedrez, aprender estrategias, desarrollar la
concentracion y fomentar valores como el respeto, la paciencia y el
compafierismo. Actividad gratuita. Para mayores informes llamar  Concejalia de Participacion
"Ajedrez en Red" al tlf. : 922 647 896 Ciudadana del Ayto. la Consejo de Centro
La actividad esta organizada por la Asociacién Ebano y el Excmo. Laguna
Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna (Concejalia de
Participacion Ciudadana), y cuenta con la colaboracion de la
Asociacion de Vecinos del Camino Real de la Villa.

Area de Bienestar Social Comisioén Promotora

Todos los martes de 17:30
a 19:00 horas

CENTRO CIUDADANO GUAJARA

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA
Taller de campo sobre inventario de arboleda del Parque urbano de
M1.ercoles de 17:00 a Taller Inventario de al:boleda del Gua]ar.a , con estudio fie arbok?s.y p0s1bles.enfermedades, AVV Jardines de Guajara Consejo de Centro
19:00 Parque de Guajara posteriormente se hara una solicitud de mejora del
parque.Inscripcion 629529757.
Lunes y miércoles de Taller de Yoga Ejercicios de estiramiento con la combinacion entre mente, cuerpo AVV Jardines de Guajara Consejo de Centro

10:30 a 11:30 horas

2° Sabado de octubre(10
de octubre) de 10:00 a

y respiracion , en la biisqueda de bienestar personal.
Encuentro mensual de Retroinformatica que contara con talleres y
exposicion de microordenadores clasicos, exposicion y charla-

Encuentro de usuarios/as de Asociacion Canaria de

Consejo de Centro

21:00 horas. Retroinformtica coloquio y torneos de juegos retro. Retroinformatica

La Asociacion de Club de Viajeros Canarios organiza viajes con

contenido cultural, actualmente estan planificando una aventura a
Lunes y martes de 17:30 a Viaies Culturales Alsacia y mercadillos navidefios del 3 al 7 de diciembre Para mas Asociacion Cultural Conseio de Centro
19:30 horas 1 informacion contactar con la asociacion a través del 622731819 o Viajeros Canarios )

su pagina www.clubviajerocanario.com Horario lunes y martes de
17:30 a 19:30 horas.
Algunos bailes como el tango argentino son de dificil aprendizaje
y ejecucion, a veces nos frustramos porque el cuerpo no esta
suficientemente despierto, abierto, disociado o tonificado. El
Movimiento creativo y baile equilibrio y los apoyos también son importantes. A la hora de Asoc. Casa Creciente Cosejo de Centro
bailar cualquier ritmo, tener el cuerpo entrenado nos ayuda a
despreocuparnos de la técnica y disfrutar. Inscripcion previa por
correo: lacasacreciente@gmail.com

Martes 18:00 a 19:00
horas.
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Martes de 19:00a 20:00
horas.

Algunos bailes como el tango argentino son de dificil aprendizaje
y ejecucion, a veces nos frustramos porque el cuerpo no esta
suficientemente despierto, abierto, disociado o tonificado. El
equilibrio y los apoyos también son importantes. A la hora de
bailar cualquier ritmo, tener el cuerpo entrenado nos ayuda a
despreocuparnos de la técnica y disfrutar. Inscripcidon previa por
correo: lacasacreciente@gmail.com o 648188167

Tango Argentino

Asoc. Casa Creciente Consejo de Centro

Martes de 20:00 a 20:30
horas

Iniciacion al Tango Argentino desde un buen aprendizaje de la
técnica base y de los dos roles de la pareja. Para todas las personas
que quieran iniciarse en este hermoso baile y para aquellas que
quieran mejorar su técnica o aprender otro rol en la pareja.
Inscripcion previa en el correo: lacasacreciente@gmail.com

Iniciacion al Tango

Asoc. Casa Creciente Consejo de Centro

Primer sabado del mes de
19:00 a 23:00 horas

Aprenderemos a mover el cuerpo de forma armonica y segura, a
seguir los diferentes ritmos y proponer o escuchar a la pareja
manteniendo el propio centro y el eje. Disfrutaremos de este
dialogo improvisado desde el respeto hacia la diversidad de
cuerpos y formas de moverse.

Baile Social

Asoc. Creciente Consejo de Centro

Jueves de 16:30 a 18:30 y
viernes de 18:00 a 20:00
horas.

Taller de dibujo,pintura y escultura en los que se elaboraran
diversas obras aplicando técnicas variadas en las categorias de
cada elaboracion.Informacion en el 611089763 Aaron.

Taller de dibujo,pintura y
escultura

Asociacion Cultural

. Consejo de Centro
Creadores Canarios J

Segundo y ultimo sdbado
del mes de octubre de

Talleres mensuales de escritura creativa en los que se elaboraran

Taller de Escritura Creativa  cuentos o relatos basados en las tematicas elegidas por el

Asociacion de Mayores .
Y Consejo de Centro

11:00 a 13:00 horas alumnado. Letras y Arte
CENTRO CIUDADANO BARRIO NUEVO
PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA
Lunes y miércoles de . . . Asociacion Nuestra Sefiora .
16:00 2 18:00 Manualidades Actividades de manualidades de Fatima Consejo de centro
Martes de 20:30 a 22:30 y . "Qhi
sabados de 10:30 a 13:30 Ensayos Coro Géspel Ensayos del coro Gospel "Shine Voices" AM Cor{)]O(i}gesg'e 1 "Shine Consejo de Centro
horas
Martes, miércoles y
viernes de 18:00 a 20:30 . . o
horas , sabado de 16:00 a Clases de ae drezy Clases de ajedrez y entrenamiento para todas las edades y niveles. AVV Barrio Nuevo Vina Consejo de Centro
entrenamiento. Nava

18 y domingo de 10:00 a
12:00 horas.
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Jueves de 18:00 a 19:30
horas

"Ajedrez en Red"

Espacio donde nifios, adolecentes y adultos y personas adultas
pueden disfrutar del ajedrez, aprender estrategias, desarrollar la
concentracion y fomentar valores como el respeto, la paciencia y el
compafierismo. Actividad gratuita. Para mayores informes llamar
al tIf. : 633245004

La actividad esta organizada por la Asociacién Ebano y el Excmo.
Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna (Concejalia de
Participacion Ciudadana), y cuenta con la colaboracion de la
Asociacion de Vecinos del Camino Real de la Villa.

Concejalia de Participacion
Ciudadana

Consejo de Centro

CENTRO CIUDADANO EL. COROMOTO

PERIODO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

PROMUEVE

COLABORA

Jueves de 20:00 a 21:30 Ensayos y clases de Chicarasy Se impartiran clases de Chacaras y y Tambores. AVYV Coromoto No
horas. Tambores.
Lunes v miéreoles de Sesiones de yoga y estiramientos para mantener un equilibrio entre

) y ] Yoga el cuerpo y la mente. Acudir en este horario al centro para A.VV. El Coromoto No
18:30 2 20:00 horas .

contactar con el instructor.
De lunes a viernes de L o .
16:00 a 18:00 horas Juegos de mesa Encuentro para realizar juegos de mesa, de entretenimiento y ocio. A.VV. El Coromoto No
Lunes, miércoles y . . o .
viernes, de 17:00 a 18:15 Taekwondo Se 1rr'1pa'rten clage s de Tackwondo destinadas a nifios/as y j6venes. A.VV. El Coromoto No
horas Inscripcion previa 686062818.
Miércoles y viernes de . . Se imparten clases de Baile Canario para todas aquellas personas
10:00 a 11:00 horas. Baile Canario que deseen participar. Inscripcion previa 634584065. A-VV. El Coromoto No
Martes y miércoles de Baile Canario Se imparten clases de Baile Canario para todas aquellas personas AVV. El Coromoto No
20:00 a 21:30 horas que deseen participar. Inscripcion previa 634584065. o
. Mantenimiento Funcional- , L .

Martes y jueves de 18:00 Aerébic-Step -Ejercicio Se llevaran a cabo tablas de ejercicios para el mantenimiento y AVV. El Coromoto No

a 20:00 horas

Funcional

tonificacion del cuerpo. Inscripcion previa 655273799.
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CENTRO CIUDADANO EL ORTIGAL I

PERIODO

De lunes a viernes de
16:00 a 21:00 horas

ACTIVIDAD

Juegos de mesa

DESCRIPCION

Encuentro para realizar juegos de mesa, de entretenimiento y ocio.

PROMUEVE
A.VV. La Milagrosa

COLABORA

Consejo de Centro

Lunes de 18:00 a 19:30
horas

Pintura a través de las
emociones

Taller de pintura fomentando las emociones , destinado a personas
mayores de 60 afios.

Area de Bienestar Social

Consejo de Centro y Asociacion
de Mayores de Santa Ana

Miércoles a las 10:30
horas.

Taller de Zumba

Actividad de movimientos ritmicos de cardio, cuya finalidad es
tonificar a través de la coreografia. Adaptados para la tercera edad.

Area de Bienestar Social

Consejo de Centro y Asociacion
de Mayores de Santa Ana

CENTRO CIUDADANO EL ORTIGAL I

PERIODO
Lunes, miércoles y
viernes de 18:00 a 21:00

ACTIVIDAD

Karate y Gimnasia de

DESCRIPCION

Arte marcial que consiste en ir subiendo de categoria , cambiando
color y nivel de cinturéon mediante examen de evaluacion.

PROMUEVE

Grupo de Karate

COLABORA

Consejo de Centro

horas Mantenimiento Ejercicios para mantener la tonificacion y musculatura.
Lu.nes y jueves de 17:00 a Ensayo Ensayos de la Orquesta de Cuerda Pulsada A Piacere. Orquesta de Cuerda Pulsada Consejo de Centro
21:00 horas. A Piacere

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA
Miércoles y viernes de Pilates Suelo A través del OAD se imparten clases de Pilates Suelo, para mas Organismo Autéonomo de Conseio de Centro
19:00 a 20:30 horas. informacion e inscripcion: https://deportelagunero.com Deportes .

Lunes de 16:00 a 18:00
horas.

Cesteria

Actividad basada en arte que se basa en el entrelazado de
materiales flexibles como mimbre, cafias o, en este caso, cables de
PVC, para formar objetos con distintos fines, desde piezas
decorativas hasta muebles.

Asoc. Cultural Siglo XXI

Consejo de Centro

Lunes de 18:00 a 20:00
horas

Zumba

Actividad de movimientos ritmicos de cardio, cuya finalidad es
tonificar a través de la coreografia.

Asoc. Cultural Siglo XXI

Consejo de Centro

Viernes de 16:00 a 18:00
horas

Clases Indumentaria Canaria

Taller para disefiar y elaborar tejido de indumentaria canaria.

Asoc. Cultural Siglo XXI

Consejo de Centro

Lunes de 16:00 a 18:00
horas

Taller de Cuerdas

Clases de cuerdas: timple, guitarra y bandurrias. Se trabajaran los
diversos acordes con musica tradicional canaria.

Asociacion de Vecinos
Tabajoste

Consejo de Centro

Lunes de 20:30a21:30
horas

Ensayos

Ensayos del gupo Grupo Enamorarte

Grupo Enamorarte

Consejo de Centro

Miércoles de 20:00 a
22:00 (algunos viernes
puntualmente)

Ensayos de la Tuna

Ensayos de la Tuna ULL de Medicina

Tuna ULL de Medicina

Consejo de Centro
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CENTRO CIUDADANO LA PITERITA

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA
11); ;%n;slg _Jou; ves de Clases de acordeon Clases de acordeon AA.VV Bentejui Consejo de centro

Martes y jueves de 18:00 Actividad fisica con entrenamiento y series especificas y adaptadas

a 19:00 horas Entrenamiento funcional de ejercicios de tonificacion y mantenimiento AA.VV Bentejui Consejo de centro
Se imparten clases de canto y técnicas vocales por Virginia
Jueves de 19:30 a 21:00 Taller de Canto Virginia Guantanamera, talleres gratuitos que se realizan todo el afio y que C
. . p Participacion Ciudadana No
horas Guantanamera culminan con un concierto final donde se expresa todo lo

aprendido durante el curso.

CENTRO CIUDADANO VILLA HILARIA

PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA

Taller de ajedrez dirigido a fomentar el aprendizaje y la practica de
este deporte de una forma dinamica y participativa. Las sesiones se
adaptaran al nivel de los participantes, combinando la ensefianza
de las reglas bésicas, estrategias, tactica y resolucion de problemas
Viernes de 18:00 a 19:30 . con partidas practicas. Ademas de desarrollar habilidades
Talleres de ajedrez . ‘o L ., .
horas. ajedrecisticas, la actividad favorece la concentracion, la memoria,
el razonamiento 16gico, la toma de decisiones y la convivencia
entre los asistentes. Actividad dirigida a mayores de 6 afios y
gratuita, a partir del 7 de septiembre hasta el 15 de diciembre.
Inscripciones en el centro ciudadano el dia 11 de septiembre.
Lunes de 18:00 a 19:00 . Imparticion de clases de guitarra de iniciacion para todas las AVYV Los Dragos de Villa
horas Clases de guitarra edades. Hilaria
Taller de vocalizacion, para todas aquellas personas que deseen
Taller de Vocalizacion participar. Para mas informacion, pueden ponerse en contacto al
siguiente correo electronico:avlosdragos@hotmail.es
Clases de apoyo de diversas materias para la etapa de primariade  A.VV. Los Dragos de Villa

Consejo de centro y

Ajedrez en Red Participacion Ciudadana

Consejo de Centro

Lunes de 18:30 a 20:30
horas

A.VV. Los Dragos de Villa

Hilaria Consejo de Centro

Lunes y miércoles de

Clases de Apoyo de Primaria Consejo de Centro

18:00 a 19:00 horas. 6-12 afos, ayuda con tareas y practica de ejercicios. Hilaria
Martes v iueves de 19:00 Clases de apoyo en diversas materias para la etapa de secundaria
yJ ’ Clases de Apoyo dde Secundaria de 12 afios en adelante. Para mas informacion, pueden ponerse en A. VV Los Dragos Consejo de Centro

a20:00 horas. . o .
contacto al siguiente correo electronico:avlosdragos@hotmail.es
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Viernes de 18:00 a 19:00

Digitalizacion para mayores
horas. g p Y

Se impartiran clases pacticas de digitalizacion para personas
mayores, manejo de smartphone y nociones basicas de informatica.
Para mas informacion, pueden ponerse en contacto al siguiente
correo electronico:avlosdragos@hotmail.es

A. VV Los Dragos

Consejo de Centro

Club de Lectura-Clasicos de
Lectura

Ultimo jueves de octubre
(26 de noviembre)

Cada mes tendra lugar un encuentro de lectuara en el que se leera
un casico de la literatura, para el mes de octubre contaremos con el
El Cantar del Mio Cid. Para mas informacion, pueden ponerse en
contacto al siguiente correo electronico:avlosdragos@hotmail.es
Hay jueves que se desarrollara en El Refugio (La Laguna)
Inscripcion previa.

A.VV Los Dragos

Consejo de Centro

CENTRO CIUDADANO PRINCESA YBALLA

PERIODO ACTIVIDAD

Lunes y miércoles de
10:00 a 11:00 horas y
martes y jueves de 9:30 a
10:30 horas.

Risoterapia para Mayores

DESCRIPCION

Actividad dirigida para mayores de risoterapia, en el que se
aprendera la base de larisa y la comedia. Se haran ejercicios de
psicologia de la risa, juegos teatrales, musicales, actuaciones
comicas, técnicas de confianza, lenguaje no verbal y relajacion.
Mas informacion en el 603292941.

PROMUEVE

AVV y de Mayores Unién
Princesa Yballa

COLABORA

Consejo de Centro

Lunes y miércoles de Clases de crochet

Se daran clases de crochet para confecionar todo tipo de trabajos.

Asociacion de Mayores

Consejo de Centro

17:00 a 20:00 horas. Lola Yanez

Lunes y miércoles de Taichi terapeitico Actividad de Taichi dirigida a mayores, con clases adaptadas para Asociacion de Mayores Conseio de Centro

17:00 a 18:00 horas P necesidades especificas. Informacion en el centro ciudadano. Lola Yanez .

Sabados de 17:00 a 21:00 . Cada sabado el colectivo de mayores organiza bailes de Asociacion de Mayores .

h Bailes de Mayores . . . . . , Consejo de Centro
oras participacion social y vecinal con musica en vivo. Lola Yanez

Martes de 17:30 a 19:30 Clases de guitarra La.agrupacmn realiza ensayos semanalmente ademas de clases de AT Yballa Consejo de Centro

horas guitarra con un profesor de cuerdas.

Lunes y miércoles de Ludoteca infantil y Apoyo AVYV y de Mayores Union

17:30 a 19:30horas Escolar

Actividades ludicas y de apoyo escolar .

Princesa Yballa

Consejo de Centro

Martes y jueves de 17:00

2 20-00 horas Clases de Astronomia Nattica

Asesoramiento y clases de apoyo, la aplicacion de la trigonometria
esférica al problema de determinar la latitud y longitud en el mar
mediante observaciones de los cuerpos celestes; asi como también
los errores de la brujula .

AVYV Unidn Princesa
Yballa

Consejo de Centro

Lunes, miércoles y
viernes de 17:00 a 20:00
horas

Clases de Patchwork

Se dan clases de Patchwork, costura creativa que trata de unir telas
y hacer creaciones inéditas. Ademas se combinan las sesiones con
trabajos de corte y confeccion, ganchillo y otras técnicas de
costura.

Asoc Canaria de Patchwork

Consejo de Centro
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Miércoles y viernes de Taller de Corte y Confeccion de Se llevaran a cabo técnicas de confeccion, patronaje y corte de Asoc. Canaria de

Consejo de Centro

17:00 a 19:00 horas. Vestimenta Tradicional Canaria vestimenta tradicional canaria. Mas informacion 654829860. Patchwork
Lunes de 18:30220:30y
jueves de 19:30 a 20:30 Baile Canario Se daran talleres de bailes canarios.Mas informacion 654829860 A.F Aires de Candelaria Consejo de Centro
horas
CENTRO CIUDADANO SAN MIGUEL DE CHIMISAY
PERIODO ACTIVIDAD DESCRIPCION PROMUEVE COLABORA

Lunes y miércoles de

19:00 a 21:00 horas. Asoc. Cultural La Simiente

Escuela de Baile Canario Talleres de bailes canarios de iniciacion.

AVYV El Alba y A.F. TAjinaste

CC LAS MANTECAS

Taller de ajedrez dirigido a fomentar el aprendizaje y la practica de
este deporte de una forma dinamica y participativa. Las sesiones se
adaptaran al nivel de los participantes, combinando la ensefianza

de las reglas basicas, estrategias, tactica y resolucion de problemas

Lunes de 17:00 a 18:30 . con partidas practicas. Ademas de desarrollar habilidades Club de Ajedrez Ebano y C
Talleres de ajedrez . ;o . . . . Participacion Ciudadana

horas ajedrecisticas, la actividad favorece la concentracion, la memoria, Ajedrez en Red

el razonamiento 16gico, la toma de decisiones y la convivencia

entre los asistentes. Actividad dirigida a mayores de 6 afios y

gratuita, a partir del 7 de septiembre hasta el 15 de diciembre.

Inscripciones en el centro ciudadano el dia 11 de septiembre.
Viernes de 16:00 a 18:00 Yoga Se realizaran ejercicios de yoga en una combmacmn de mente, AVV Benchomo No
horas. cuerpo y respiracion con la busqueda del bienestar personal.

Se imparten clases de canto y técnicas vocales por Virginia
Miércoles de 16:30 a Taller de Canto Virginia Guantanamera, talleres gratuitos que se realizan todo el afio y que Participacion Ciudadana No

18:30 horas Guantanamera

culminan con un concierto final donde se expresa todo lo
aprendido durante el curso.
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HORARIOS ESTE MES DE LOS CENTROS CIUDADANOS

1. C.C. SAN JERONIMO

Teléfono: 922626408

Correo electronico:ccsanjeronimo@gmail.com
Horario: De lunes a viernes de 8:00 a 22:00 horas.

2. C.C. PEREZ SOTO

Teléfono: 922617527

Correo electronico: ccperezsotocardonal@gmail.com
Horario: De 9:00 a 22:00 horas.

3. C.C. SAN MATIAS IT
Teléfono: 922624276
Correo electronico: ccsanmatias@gmail.com

Horario: Lunes, miércoles y jueves de 14:30 a 22:00 horas; martes y viernes de 8:15 a 15:45 horas.

4. C.C. TEJINA
Teléfono: 922546842
Correo electronico:cctejina@gmail.com
Horario: De lunes a viernes de 8:00 a 22:00 horas.
Cierre: 2 de noviembre

5. C.C. VALLE DE GUERRA
Teléfono: 922159983
Correo electronico:ccvalleguerra@gmail.com

Horario: De lunes a jueves de 14:00 a 21:30 horas y los viernes de 14:15 a 21:30 horas.

Cierre: 2 de noviembre

6. C.C. PUNTA DEL HIDALGO

Teléfono: 922156509

Correo electronico:ccpuntahidalgo@gmail.com

Horario: De lunes a jueves de 14:00 a 21:30 horas y los viernes de 8:00 a 15:15 horas.
Cierre: 2 de noviembre

7. C.C. LAS CHUMBERAS

Teléfono: 922823316

Correo electronico: cclaschumberas@gmail.com

Horario: De lunes a jueves de 15:30 a 21:30. Viernes de 9:00 a 15:00 horas.
Cierre: 2 de noviembre

8. C.C. SAN MIGUEL DE GENETO

Teléfono: 822179127

Correo electronico: ccsanmigueldegeneto@gmail.com
Horario: De lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas
Cierre: 2 de noviembre

9. C.C. VISTAMAR

Teléfono: 922663320

Correo electronico:ccvistamar@gmail.com

Horario: De lunes a jueves de 15.00 a 21.00 horas y viernes de 9:00 a 15:00 horas.
Cierre: 2 de noviembre

10. C.C. GRACIA

Teléfono: 922260381

Correo electronico:ccgracia@gmail.com

Horario: Lunes 14:45 a 22:00 horas. Martes 14:30 a 22:00 horas. Miércoles 14:30 a 22:00 horas.
jueves de 8:00 a 15:30 horas. Viernes 14:30 a 22:00 h.

Cierre: 2 de noviembre.

11. C.C. SAN DIEGO

Teléfono: 922266669

Correo electronico: cciudadanosandiego@gmail.com

Horario: Lunes: 16:00 a 22:00 horas. Martes: de 9:00 a 13:00 horas y de 16:30 a 22:00 horas.

Miércoles: 16:00 a 22:00 horas. Jueves: de 9:00 a 13:00 horas y de 16:30 a 22:00 horas. Viernes: 9:00

a 14:15 horas.
Cierre: 2 de noviembre.



CENTROS CIUDADANOS DE LA LAGUNA - NOVIEMBRE 2026

https://www.aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/

12. C.C. LAS MADRES DE PADRE ANCHIETA
Teléfono: 922257454

Correo electronico: cclasmadres@gmail.com

Horario: De lunes a viernes de 08:00 a 22:00 horas.
Horario de aperturas ordinarias de dos sabados al mes:
Cierre: 2 de noviembre.

13. C.C. FINCA ESPANA

Teléfono: 922670967

Correo electronico: ccfincaesp@gmail.com

Horario: De lunes a jueves de 14:30 a 22:00 horas y viernes de 15:00 a 22:00 horas.
Cierre: 2 de noviembre

14. C.C. SALUD ALTO- EL ROCiO

Teléfono: 922882796

Correo electronico:ccelrocio@gmail.com

Horario: Lunes, miércoles de 15:00 a 21:00 horas, martes y jueves de 15:00 a 22:00 horas y viernes
de 9:00 a 15:00 horas.

Cierre: 2 de noviembre

15. C.C. ELTRANVIA

Teléfono: 922656544

Correo electronico: centrociudadanoeltranvia@gmail.com

Horario: de lunes a viernes de 8:00 a 22:00 horas.

Cierre: 2 de noviembre

El sdbado 14 de noviembre se realizara una apertura extraordinaria de 8:30 a 14:30 horas.

El viernes 20 de noviembre el centro tendra una ampliacion de horario de 22:00 a 00:00 horas.
El viernes 27 de noviembre el centro tendra una ampliacion de horario de 22:00 a 23:00 horas.

. EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
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CENTROS CIUDADANOS SIN PERSONAL PERMANENTE

16. C.C. LAS MERCEDES
Horario: De lunes a viernes de 17:00 a 23:00 horas.

17..C. SAN LUIS GONZAGA
Abre los dias con actividad programada.

18..C. JARDINA
Horario: De lunes a domingo de 17:00 a 23:00 horas.

19. C.C. LAS CARBONERAS
Abren los dias con actividad programada.

20. C.C. GUAMASA
Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 13:00 y de 17:00 a 22:00 horas - sabados y domingos de 17:00 a
22:00 horas.

21. C.C. VALLE JIMENEZ
Horario: Lunes de 16:00 a 20:00 horas y de martes a domingo de 17:00 a 22:30 horas.

22. C.C. BRONCO - LOMO LARGO
Abren los dias con actividad programada.

23. C.C. LOS ANDENES
Abren los dias con actividad programada.

24. C.C. PILAR - LAS TORRES
Lunes a miércoles de 17:00 a 22:00 horas
Jueves a domingos de 17:00 a 23:00 horas

25. C.C. SAN BARTOLOME DE GENETO
Horario: de lunes a sabado de 16:00 a 22:00 horas.

26. C.C. EL BATAN
Abren los dias con actividad programada.

27. C.C. SAN LAZARO
Abren los dias con actividad programada.
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28. ESPACIO POLIVALENTE LAS CANTERAS
Abren los dias con actividad programada.

29. C.C. SAN ROQUE
Horario: De lunes a sabados de 18:00 a 22:00 horas.

30. C.C. GARIMBA
Abren los dias con actividad programada.

31. C.C. BAJAMAR

Teléfono: 922 150 044

Correo electronico: ccbajamar@gmail.com

Horario:

Dias con personal de dinamizacion: Lunes y miércoles fijos y viernes alternos (con el CC La
Candelaria) de 17:00 a 21:00 horas.

Dias sin personal de dinamizacion y con apertura por parte de los colectivos: martes y jueves fijos y
viernes alternos de 16:30 a 21:00 horas.

32. C.C. CAMINO TORNERO
Abren los dias con actividad programada.

33. C.C. GUAJARA
Abre los dias con actividad programada.

34. C.C. EL ORTIGAL1I
Horario: De lunes a sabados de 17:00 a 21:00 horas.

35. C.C. EL ORTIGAL IT
Abren los dias con actividad programada.

36. C.C. CRUZ CHICA
Abren los dias con actividad programada.

37. C.C. EL COROMOTO
Abren de lunes a viernes con las actividades programadas.

38. C.C. LOS BALDIOS
Horario: De lunes a viernes de 16:00 a 23:00 horas.
El lunes 2 de noviembre Cierre por Festivo.
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39. C.C. EL CENTENERO
Horario: De lunes a viernes de 17:00 a 21:00 horas.
El lunes 2 de noviembre Cierre por Festivo.

40. C.C. SAN MIGUEL DE CHIMISAY I
Abren los dias con actividad programada.

41. C.C. LAS MANTECAS
Abren los dias con actividad programada.

42. C.C. PRINCESA YBALLA
Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:30 horas.

43. C.C. LA CANDELARIA

Teléfono: 922 647 896

Correo electronico: ccbarriolacandelaria@gmail.com

Horario:

El lunes 2 de noviembre Cierre por Festivo.

Dias con personal de dinamizacion: martes y jueves fijos y viernes alternos (con el CC Bajamar) de
16:00 a 20:00 horas.

Dias sin personal de dinamizacion y con apertura por parte de los colectivos: lunes y miércoles fijos y
viernes alternos cuando tienen actividad.

44. C.C. VILLA HILARIA
Horario: De lunes a viernes de 18:00 a 21:00 horas.
El lunes 2 de noviembre Cierre por Festivo.

45. C.C. LA PITERITA

Lunes, martes, jueves y viernes de 9:00 a 12:30 y de 17:00 a 20:00 horas.
Miércoles de 17:00 a 20:00 horas.

El lunes 2 de noviembre Cierre por Festivo.

46. C.C. LA VERDELLADA
Horario: De lunes a viernes de 16:30 a 20:00 horas.
El lunes 2 de noviembre Cierre por Festivo.

47. C.C. BARRIO NUEVO
Abren los dias con actividad programada.
El lunes 2 de noviembre Cierre por Festivo.



