Prologo:

Es un inmenso placer darles la bienvenida la Ill Jornada del Foro
Econdmico y Social de La Laguna 2024, una jornada especial
dedicada a nuestros mayores. El proximo 19 de julio, nos
reuniremos en la Casa del Ganadero, en el hermoso municipio
de San Cristobal de La Laguna, para celebrar la sabiduria, la
experiencia y la valiosa contribucién de nuestros mayores a la
comunidad.

San Cristobal de La Laguna, con su rica historia y vibrante
cultura, ofrece el escenario perfecto para esta jornada. Aqui, en
este lugar cargado de patrimonio y tradiciones, queremos
rendir homenaje a quienes han forjado los cimientos de nuestra
sociedad con su esfuerzo, dedicacion y amor incondicional.

La Jornada esta disenada para ofrecer un espacio de
encuentro, aprendizaje y diversion. Hemos preparado una serie
de actividades que incluyen charlas y espacios de acio
pensados para fomentar la participacion, el bienestar y la
integracion social de nuestros mayores. Entre las tematicas que
analizaremos, se encuentran la brecha digital, las nuevas
tecnologias, los habitos de vida saludables, y la rica historia de
La Laguna, entre otros.

Queremos que se sientan apreciados y valorados, y que
disfruten de momentos de alegria y amistad mientras
profundizamos en temas relevantes y de interés para todos.
Este evento no seria posible sin el esfuerzo conjunto de muchas
personas y entidades comprometidas con el bienestar de
nuestros mayores. Agradecemos profundamente a todos los
que han colaborado para hacer realidad esta jornada, desde los
organizadores hasta los voluntarios, asi como a las
instituciones y empresas que han brindado su apoyo.

Esperamos que esta jornada sea una oportunidad para
compartir experiencias, aprender nuevas habilidades y, sobre
todo, para disfrutar de la compania mutua en un ambiente
acogedor y estimulante. Que este encuentro fortalezca los lazos
que nos unen como comunidad y nos inspire a sequir
trabajando juntos por un futuro en el que nuestros mayores
continlien siendo una parte integral y valorada de nuestra
sociedad.

A todos los asistentes, le deseamos una jornada llena de
momentos inolvidables, alegria y descubrimientos.

Luis Yeray Gutiérrez Pérez.

Alcalde de Sant Cristobal de La Laguna- Presidente del FES.

IIT Jornada Foro Econémico
y Social de La Laguna 2024

La Laguna Conecta Mayores

Fecha:
Viernes 19 de julio de 2024.

Lugar:
Casa del Ganadero.
Avenida de San Diego 74, San Cristdbal de La Laguna
38208, Tenerife, Islas Canarias.

Moderador:
D. Alejandro Conrado Cordero.

Inscripciones gratuitas:
fes@lalaguna.es

Aforo:
250 personas

Actividad retransmitida en directo:
https://www.aytolalaguna.es/

Organiza:

ESe

FORO ECONOMICO SOCIAL ” ”EH

LA LAGUNA e

Colaboran:
Fundecien__ %\ 406 olegio ficil de lv a,
cajasicteqy  AUJNY fmtos  BWayores HRtvvtaTH

AYTOLALAGUNA.ES/SERVICIOS/FORO-ECONOMICO-Y-SOCIAL/

III Jornada FES 2024

La Laguna,

Mayores
Conectados k% o@ &

FORO ECONOMICO SOCIAL

LA LAGUNA e

19 Julio a las 10:00 horas

Casa del Ganadero
Av. San Diego n274,

San Cristobal de La Laguna,
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Programa:

10:00 horas.

Bienvenida.
10:30 horas.

Presentacion.

Dna. Maria Cruz Acosta.

Concejala Delegada de Bienestar Social y
Calidad de Vida.

10:35 horas.
Inauguracion.
Dna. Josefina Suarez Paz.
Vicepresidenta del Foro Econdmico y
Social de La Laguna.

10:40 horas.

“La Tecnologia en nuestro dia a dia".

Fundacion Canaria Caja Siete Pedro Modesto Campos.

Proporcionaremos conocimientos sobre nuevas
tecnologias vinculadas a personas mayores, con el
objetivo de capacitarles para realizar gestiones y

tramites basicos con las administraciones publicas y

entidades bancarias.

Al'mismo tiempo, fomentaremos la comprension de
documentos oficiales, facturas y contratos entre las
personas mayores, asi como una introduccion sobre
las nuevas tecnologias que nos llevan a tener que

estar en un contintio proceso de reciclaje para poder

adaptarnos a las medidas que se van adaptando en
nuestra sociedad.

11:25 horas.

Emision del cortometraje “La Brecha”.
Director D. Ancor Cabrera Gonzélez.

“La Brecha" narra la historia de dos personas de
generaciones distantes que se encuentran frente a un
desafio comun: la necesidad urgente de utilizar una
tecnologia que desconocen por completo. En medio de
esta situacion, el cortometraje pone de manifiesto la
impotencia que puede surgir cuando nos enfrentamos
a herramientas y dispositivos que nos resultan ajenos.

11:40 horas.

Farmaescuela: “Medicamentos en Casa.
Todo lo que debes saber”

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Tenerife.

Dna. Julia Pérez Godino Zamora.

Asesoraremos sobre consejos Utiles para gestionar
correctamente el uso de medicamentos en el hogar,
abarcando una variedad de temas esenciales para
garantizar un uso sequro y responsable de
tratamientos como su conservacion, eliminacion,
comprension de prospectos y cartonaje, interacciones,
los sistemas personalizados de dosificacion y el
asesoramiento del farmaceéutico.

12:40 horas.

“Antiguas Vivencias Laguneras”

D. Pablo Reyes Nunez.

Maestro de Escuela jubilado con mas de

40 anos de servicios.

Coordinador del Aula Etnogréfica del Museo Pajar del
CEO Manuel de Falla en los actos de la Orotava.
Presidente de la Asociacion de Vecinos del Casco
Historico de La Laguna.

Partiendo del visionado de algunas fotos antiguas,
dialogaremos intercambiando opiniones e ideas entre
los asistentes sobre la historia de San Cristdbal de La
Laguna.

13:20 horas.

La Importancia del consumo del producto
local y el desarrollo agroganadero.

Dna. Candelaria Rodriguez Suérez.

Presidenta Sociedad Cooperativa del Campo

“La Candelaria”

Hija y nieta de ganaderos, de quienes hereda el amor
por el sector, comienza en el ano 1991 a trabajar en la
plantilla de administracion de la Cooperativa del
Campo La Candelaria tras titularse como Técnico
Superior en Administracion de Empresas en el I.FP. de
San Benito. En los anos 1997-98 coordina el mayor
convenio colaborador con el Cabildo de Tenerife para
dotar y modernizar la flota de maquinaria agricola de
Tenerife. En el ano 2002 se le encomienda la tarea de
coordinadora del programa global de apoyo a las
actividades de produccion y comercializacion de
productos locales en los sectores de la ganaderia y de
los productos lacteos (Sobre Ganadero) de esta
cooperativa, con mas de 400 explotaciones ganaderas
afiliadas. A partir de junio del ano 2019 ostenta la
presidencia de la Sociedad Cooperativa del Campo La
Candelaria, siendo la primera mujer en toda su historia
en formar parte del Consejo Rector.

13:40 horas.

Clausura.

D. Luis Yeray Gutiérrez Pérez.

Alcalde de San Cristobal de La Laguna / Presidente del
FES.

13:45 horas.

Comida y visita a la Feria Agroganadera de
Tenerife (FAGATE)

16:00 horas.

Finalizacién.
Salida de regreso de las guaguas.



