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v~ Nuevas tecnologias

Talleres ' Voga

Séina nales €N < Actividad fisica

los centrosde ¥ "M

m ayOreS Estimulacion cognitiva

Radio Ecca
2 talleres semanales por asociacion

Comenzamos el 14 de febrero % f




~ Fotografi
Novedades tostalla

para esteano v leatro
2022

Se incluyen dentro de la programacion
semanal Comenzamos 14 de febrero ﬁi
(

v/ Musicoterapia




Programade
formacion y talleres

para mayores de

N



AMIGOS DE LA AMISTAD LUKES Yoga I745h VIERKES Musicoterapia I745h
AMULL MIERCOLES Fotografia 1100k VIERKES Yoga 1745
ANTOKIO FOSTROS LUKES RADIO ECCA16.00k MARTES Pintura 16.00h
R0 LUNES Actividad fisica - Estimulacion I6.00h
 ATALAYA MARTES RADID ECCA 16:00h MIERCOLES Actividad fisica 1600k
BENCHOMO-LAS MANTECAS LUNES Musicoterapia 16:00h VIERNES Actividad fisica I245h
BENEHARD JUEVES Musicoterapia THSh VIERNES Pintura 16.00k
BOQUERON LUNES Actividad fisica - Estimulacion :00h
CRUZ DE MARCA MARTES Estimulatién cognitiva 1600k JUEVES Actividad fisica I14Sh
D05 HERMARNDS LUNES Actividad fizica 16:00h MIERCOLES Pimtura IT45h
 EL GRANERD LUKES Yoga 1:00h VIERKES Pintura [T45h
HOGAR DEL PENSIONISTA PADRE ANCHIETA. ~ MIERCOLES Actividad fisica 1245h JUEVES Pintera 16.00h
ISOGUE DE SAN JUAN LUKES Estimulacidn cognitiva IR4Sh MIERCOLES RADIO ECCA 1600k
LA CANDELARIA DE SAK ROMAN MARTES Yoga 16:00h JUEVES hetividad fisica 16.00h
LA TERN ISTO DEL PILAR LUKES RADIO ECCA 1230h MARTES Teatro 16.30h WIERNES bE.00h
LEOPOLOO MORALES LUKES Nuevas Tecnologias 1R450h MARTES Actividad fisica 1145h
MIGUEL DE UNAMUND MARTES Yoga IM5h_ _MIERCOLES Actividad fisica 16.00h -
NUESTRA ILLISION LUNES Pintura I245h MIERCOLES Yoga l6.00h  JUEVES Fatografia 16.30k
NUEVA GENERACION/CHIMISAY LUNES RADID ECCA I:45h MIERCOLES Musicoterapia 16.00h  VIERMES Yoga 16.00h
PENJUCOTE MIERCOLES Actividad fisica 16:00k JUEVES Pintura 1145h
PEREZ 5010 LUKES Pintura 1600k JUEVES Yoga IT45h
PICD CHO CANIND LUKES RADID ECCA 1M5h MIERCOLES Mugicoterapia 16.00h
SAN DIEGD MIERCOLES Yoga I}eSh JUEVES Teatro 16.30h
SAN JERONIMD LUKES Estimulacian cognitiva I145h VIERNES Actividad fisica 16.00h
_ SAN JOADUIN ¥ SANTA AKA LUKES Teatro 16:30h MARTES Actividad fisaca 16.00h
‘SAN LAZARO MARTES Nuevas tecnologias 16:00k VIERNES Actividad fisica 15.00h ﬂ
 SAN MARTIN LOS ANDENES JUEVES Estimulacion cognitival4Sh  VIERNES Fotografia 16.30h %
SAN MATIAS _ MARTES Actividad fisica 16:00h VIERNES Musicoterapia 16.00h
SANTISIMD CRISTO DE LAMONTANADE TACD  MARTES Pintwra IR4Sh JUEVES Aetividad fisica 16.00h
TEDBALDO POWER MARTES Massicoterapia [&:00k VIERNES Actividad fisica 1145h
TINGUARD MAYOR LUNES RADID ECCA 16:00k JUEVES Musicoterapia 16.00h
IRIVESD DE GRACIA MARTES RADAD ECCA EB:00h VIERKES Teatro 16.300




literario

Escritura de Memorias
"Relatos de vida"

\\

mhgﬂww

Convocatoria 1: desde el 11
de febrero al 29 de abril

Convocatoria 2: desde el 6
de mayo al 8 de julio

Convocatoria 3:desde el 7
de octubre al 16 de
diciembre.




Presentacion
de "Laguner s
Noveler s"

Presentacion el 11 de marzo. Relatos
de vida fruto del taller literario

AA.VV. @
Laguneres Noveleres  EF




Senderos vy rutas

B 3 v/ guiadas por el
Actividades monte

al aire libre v/ Rutas micoldgicas

Comenzamos el 12 de febrero
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Proyecto

"El Legado”

Comienza el 22 de abril

Proyecto para
recuperar los
saberes, las historias
y las vivencias de
nuestros y nuestras

mayores, que nos
dejan una herencia de

vidas, de costumbres
y de tradiciones.



Taller Vv
"Envejecimiento
activoy saludable" Y

En colaboracion con el Gobierno de
Canarias y la Asociacion Sofia

Blogue 1: Talleres de
nutricion, alimentacion
saludable y cocina.

Bloque 2: Talleres de
actividad y ejercicio fisico,
ocioy tiempo libre.

Blogue 3: Talleres de
autoestima, autocuidado,
para afrontar la soledad.

12 semanas desde febrero
hasta junio



< Continda "San Bonito"
< Comienza "Chocanino"

PR i & L

urbanos

Con la participacion activa
de mayores del municipio




Otras
actividades
Y proyectos

Actividades que se iran

desarrollando en los proximos
NEREER

v/

Mujeres a la playa

Libro de memorias
de mayores del
Batan

Presentacion Plan de
Accion Ciudades
amigables para las
personas mayores

"Casas del mayor”
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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
@.'f) SAN CRISTOBAL DE V( v
&Y LA LAGUNA @m Y

BIENESTAR SOCIALY CALIDAD DE VIDA

En La Laguna
nos cuidamos
/



