EXCHMO, AYUNTAMIENTO DE Ayuntamiento de San Cristébal de La Laguna
@-”} Sl‘ﬁ'hN C R] STG BAL DE Web del Ayuntamiento
@ W LA LAG u NA C/ Obispo Rey Redondo, 1. - 38201 La Laguna - TIf. 922 601 100

domingo 21 de diciembre de 2025

La Laguna impulsa un proyecto de
senderismo inclusivo para acercar la montaina
a personas con discapacidad

Maria Cruz sefala que la iniciativa “busca ofrecer un servicio muy necesario para que personas con cualquier tipo
de discapacidad tengan la alternativa de disfrutar y aprender en la naturaleza”

SR

El Ayuntamiento de La Laguna ofrecerd en 2026 un
servicio de senderismo adaptado e inclusivo para
personas con discapacidad. El area de Bienestar Social
esta ultimando los detalles de este proyecto, que viene a
complementar otras acciones de integracion en la
naturaleza puestas en marcha durante el presente afio,
como es el servicio de excursiones por mar en un barco
accesible.

La concejala de Bienestar Social, Maria Cruz, explica
gue se trata de una iniciativa “de caracter integrador, que
busca ofrecer un servicio muy necesario

para que personas con cualquier tipo de discapacidad
tengan la alternativa de disfrutar y aprender en la
naturaleza, recorriendo paisajes que normalmente no
pueden visitar, con lo que contribuiremos a mejorar su calidad de vida”.

senderismo inclusivo

La actividad contara con transporte adaptado, guias de montafias y monitores especializados. Maria Cruz detalla
gue se estableceran unos requisitos minimos para garantizar la seguridad de las personas que tomen parte en
estas rutas y del equipo de profesionales que los acompafien en la actividad. Para ello, se valorara cada solicitud
de manera individualizada. “Dependiendo del tipo de discapacidad de las personas que se inscriban, se realizaran
las rutas adaptadas a la accesibilidad de los senderos, contando con las herramientas adecuadas para la practica
del senderismo adaptado, como arnés y barras”, comenta la concejala.

En este sentido, la actividad contara con el recurso de la joélette, una silla disefiada para la practica del
senderismo en cualquier tipo de terreno, incluso los accidentados. El senderismo con joélette es una modalidad
diferente de acceso a la naturaleza, en el que los pasajeros pueden ser personas con discapacidad fisica,
movilidad reducida u otras dificultades.

“De esta manera ampliamos las posibilidades de acceder a actividades de ocio en la naturaleza y de educacion
ambiental, adaptando itinerarios, educando también en el respeto a la conservacion medioambiental y
acercando a los colectivos locales de discapacidad el disfrute y el aprendizaje in situ de la biodiversidad canaria”,
concluye Maria Cruz.
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